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Uppfoljnmg av Brf Viva 2024

. BOSTADSUNDERSOKNING HALLBARGESTALTNING HALLBAR LIVSSTIL

ANNA BRAIDE, CLAES CALDENBY, SABINA RICHTER



Den hir rapporten dr utvecklad inom CBA och i samarbete med Riksbyggen.

CBA dr en nationell plattform for samverkan, kunskapsformedling,
diskussion, utvecklingsarbete och praktiknara forskning. CBA arbetar for
okad samverkan mellan niringsliv, myndigheter och akademi. Vi utvecklar
ny kunskap inom design, teknik, ekonomi och sociala fragestallningar.

Tillsammans med vdra medlemmar initierar vi forsknings- och ut-
vecklingsprojekt, gor bostadsundersokningar, haller i seminarier, kurser,
bostadsskolor och CBA-dagar, och bidrar till kunskapsuppbyggnad inom
faltet for bostadspraktiken.

CBAs malsittning ar att bidra till:

e Lyfta svensk bostadsarkitektur till internationell toppklass.

e Identifiera och utveckla bostadskvaliteter som bygger pa kunskap
om de boende.

e Oka kunskap om hillbara lésningar for renovering av bostider.

e Verka for ett bostadsbyggande som framjar hilsa och vilbefinnande.

e Verka for ett bostadsbyggande som kan ges en inriktning mot
cirkulart byggande. Bland annat omvandling av befintliga byggnader
till bostader, och 16sningar for plusenergihus.

e Verka for ett bostadsbyggande som bidrar till social, ekologisk och
ekonomisk hallbarhet.

Sedan januari 2025 samarbetar CBA med arkitektskolorna pa Lunds Tek-
niska Hogskola, Umed universitet och Kungliga Tekniska hogskolan. Sam-
arbetet mojliggor for CBA att skapa fler moten och samarbeten runtom i

landet, samt att utoka kunskapsbyggandet framover.

OMSLAGSBILD: ULF CELEN
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FORORD AV PAULA FEMENIAS
Boendet och en hallbar framtid

Vi stdr infor stora utmaningar att skapa en hallbar byggd miljo som ser
till manniskors vilbefinnande samtidigt som detta sker inom vara plane-
tara granser for resursuttag och miljopaverkan. Brf Viva dr ett ambitiost
bostadsprojekt med malet att skapa langsiktigt hillbara bostadskvaliteter
och minskad miljopaverkan. Brf Viva ingér ocksa i Riksbyggens satsning
pa en plattform for forskning och utveckling i samverkan med akademin.

I Brf Viva har tekniska losningar med solenergi och lagring testats, lik-
som metoder for berdkning av klimatpaverkan i val av material och stomme.
P4 det sociala planet har yttillracklighet varit drivande vilket tar sitt uttryck
i smé lagenheter och delade gemensamma ytor. Med maélet att understodja
en mer héllbar livsstil har Brf Viva en samlingslokal, vaxthus, odlingsytor,
ett rum for leveranser och ett rum for utbyte av saker mellan hushall. For
att underlatta en omstallning till hllbar mobilitet ar parkeringsytor starkt
begransade till forméan for ett storre cykelgarage och bilpool.

Den hir rapporten presenterar en uppfoljning av Brf Viva genom-
ford 2024, och den ar en i raden av dterkommande uppfoljningar for att
aterkoppla hur byggnaden fungerar i bruk. Fokus for studien ligger pa
anvindarnas perspektiv pa bostaden och dess ytor. Uppfoljningen av hur
byggnaden fungerar over tid och hur dess utformning bidrar till manni-
skors upplevda vilbefinnande ar av hogsta relevans for forskningen och i
planeringen av framtida bostader.

Paula Femenias

BITRADANDE PROFESSOR, Chalmers tekniska hogskola, institutionen for
arkitektur och samhillsbyggnadsteknik. Forskningsomradesledare Housing,
Architectural Design and Transformation
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En sammanfattning

Den hir rapporten redovisar den sista av tvd undersokningar som gors av
bostadsprojektet Brf Viva under dren 2021-2024. De tvd undersokningar-
na gors av Centrum for boendets arkitektur (CBA) pa Chalmers tekniska
hogskola pa uppdrag av Riksbyggen och med medel fran Riksbyggens
jubileumsfond Den goda staden.

Brf Viva omfattar sex byggnader med 132 lagenheter. Bostadsprojektet
har utvecklats inom Riksbyggens bostads-och stadsutvecklingsprojekt Posi-
tive Footprint Housing (PFH) under dren 2012—2018. PFH fungerar som en
plattform och ett ramverk for miljomassigt, socialt och ekonomiskt héllbart
bostadsbyggande och arbetet med Brf Viva har haft ett stort fokus pa hall-
bara designlosningar. Avsikten med de tvd undersokningar som gors ar dels
att folja upp de designlosningar som gjorts och att undersoka pd vilket sdtt
den fysiska milion i Brf Viva kan bidra till en socialt hillbar boendemiljo
for dem som bor, samt att undersoka pa vilket sdtt Brf Vivas fysiska miljo
och funktioner kan bidra till en bdllbar livsstil. Lagenhetskvaliteterna i Brf
Viva kartlades i undersokningen 2021 och har inte f6ljts upp en gang till i
den hir undersokningen. Undersokningen fran 2021 visade att ligenheter
och bostadshus dr uppskattade och vilfungerande boendemiljoer. Ligen-
heterna ar funktionella och uppfattas som rymliga med bra och mycket
dagsljus. Nagra siger att sovrummen dr smd och tranga, men de beskrivs
ocksd som yteffektiva.

Vad ger da undersokningen for svar pa de tva fragor som stills om hur den
byggda miljon bidrar till en hallbar boendemilj6 och till en hallbar livsstil,
och hur forhéller sig svaren i den hiar undersokningen till svaren i den un-
dersokning som gjordes 2021? Svaren i de bida undersokningarna skiljer
sig 4t bland annat i frigor om engagemang i fokusgrupper, att anvinda
gemensamma rum, trygghet, mobilitet och 6nskan om kvarboende. Jamfor
man svaren fran enkiterna anvander man idag de gemensamma rummen
mer dn tidigare, och det ar fler som nu tycker att de fungerar som motes-
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SAMMANFATTNING

platser. Okningen kan ha ett samband med att den tidigare undersékning-
en genomfordes under pandemin. Deltagandet i fokusgrupper har ocksa
okat sedan den forra undersokningen, 40 procent av de som svarat sager
att de deltar i fokusgrupper ibland, mot tidigare 24 procent. Det dr ocksa
11 procent fler som sager att de dr trygga eller mycket trygga idag. Och
17 procent fler an 2021 sdger att de vill bo kvar, vilket ar en stor 6kning.
En faktor som péaverkar trygghet och 6nskan om kvarboende kan vara att
man ses mer i gemensamma rum idag an under pandemin, flera har aven
bott en langre tid i Brf Viva och kanske man lart kdnna grannar lite mer, det
finns en samhorighet. Aven hur de boende i Brf Viva viljer att firdas har
forandrats. 40 procent anvander cykelpoolen vilket ar en minskning med
drygt 10 procent sedan den forra undersokningen, och 55 procent anvander
bilpoolen vilket dr en 6kning med drygt o procent. 49 procent av de som
svarat pa enkdten dger en bil i hushaillet, det ar en liten okning fran forra
undersokningen (1 procent). Slutligen sager ungefar lika ménga som i den
tidigare undersokningen att det ar angelaget att leva héllbart (9o procent
respektive 88 procent). Men en del som svarat pa den senaste enkiten ar
ocksa besvikna over att tekniska l6sningar som solceller och batterilagring
inte har fungerat sa som vintat. Nu har det gétt en tid sedan man flyttade
in och man sdger att den hir losningen inte har levererat.

Undersékningen 2024

Av Brf Vivas 132 hushall har §8 svarat pad enkiten, vilket motsvarar 44
procent. Fler kvinnor 4n man har svarat pa enkiten. Av de hushall som
svarat ar den storsta gruppen, 34 procent, mellan 45-64 ar. 19 procent av
de som svarat pa enkiten har barn upp tilltg ar. De som svarade pé enkiten
i undersokningen som gjordes 2021 var yngre, den storsta gruppen som
svarade pa enkiten var mellan 30—44 ar, 27 procent (ganska lika antal
man och kvinnor). Av de som svarat pa enkaten hade 19 procent barn upp
tilltg ar. Darmed dr andelen som svarat och har barn upptill 19 ar lika for
de bada undersckningarna.

Undersokningsmetoderna som anvinds dr enkater till hushéallen i
Brf Viva samt intervjuer med boende. Forutom frdgorna om pé vilket sitt
den fysiska miljon i Brf Viva kan bidra till en socialt hallbar boendemiljo
for dem som bor, och pa vilket sdtt Brf Vivas fysiska miljo kan bidra till en
héllbar livsstil har tre fragor som ar forknippade med Brf Vivas inriktning
pa héllbara bostadslosningar undersokts i undersokningen 2024; hur entré-
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balkonger, flexibla ligenheter och mobilitetstjanster uppfattas och anvands.
En sammanfattning av svaren fran enkiten visar att:

BALKONGERNA I BRF VIVA, som dr bide entrébalkonger (loftgdngar)

och enskilda balkonger, dr uppskattade av manga. 8o procent svarar att
entrébalkongen fungerar bra eller mycket bra. Entrébalkongerna har ut-
formats med avsikt att vara ett socialt rum dir man kan méta sina grannar:
balkongerna ligger i sydvistlige och ytan utanfor ligenhetsdorren har ter-
rasstorlek och kan mobleras. Ser man till att ménga svarar att de anviander
entrébalkongen for umginge och odling och att den upplevs trygg eller
mycket trygg, 76 procent, sd har avsikten med entrébalkongerna lyckats.
Aven den enskilda balkongen, som finns i en del av ligenheterna, tycker de

boende fungerar bra eller mycket bra, 78 procent. Har uppskattar man att
man kan vara mer avskild. Néagra fa siager ocksa att det ar blasigt, skuggigt
eller bullrigt pa balkongen.

LAGENHETERNAS FLEXIBILITET I BRF VIVA. De storre lagenheterna
har planerats for att vara flexibla (frdn 72 kvadratmeter). Avsikten dr att
man ska kunna alternera antalet rum i ligenheten genom att bygga eller
demontera en vagg. 79 procent svarar att man uppfattar att det ar bra eller
mycket bra att kunna gora detta. Man ser att det dr bra att kunna skapa
ett sovrum till. Men manga tycker det innebar for mycket arbete att bygga
eller demontera en vigg, och flera tror att det 4r svart, de flyttar hellre, 73
procent. Fem hushall som har barn hemma svarar att de kanske kommer
att gora forandringar av antalet rum i lagenheten framover. Ett hushall har
skapat ett rum till i ligenheten och tycker att det gick enkelt att bygga en
vigg, medan ett hushill som tagit ned en vagg upplever att det var svért,
det blev en omfattande ombyggnad och kostade mycket pengar. Viggen
var inte byggd for att enkelt kunna demonteras trots att den i projektbe-
skrivningen beskrevs som flexibel. Utifran exemplet framstér det att lagen-
heterna inte dr byggda for flexibel anvandning, trots att detta har varit ett
siljargument. Nu framstar det for de boende i Brf Viva som att ligenheter
med flexibla viggar inte dr ett bra alternativ, utan krangligt och dyrt.

DELANDE OCH NYTTJANDE AV GEMENSAMMA RUM I BRF VIVA.
Entrébalkongerna, cykelverkstaden, postrummet, orangeriet, det gemen-
samma vardagsrummet, distansarbetsplatserna och gymmet anvinds i olika
hog grad av de boende. Entrébalkonger och postrum anvinds naturligt
dagligen, eller ndgra gangar i veckan av manga. Men dven distansarbets-






platserna och det gemensamma vardagsrummet anvands dagligen av en del,
4 procent. Orangeriet anvands ndgra ganger i veckan eller ndgra gangar per
manad av 6ver 30 procent, och bytesrummet av sd manga som 64 procent
ndgon eller ndgra ganger per manad. Anviandningen av de gemensamma
rummen har 6kat sedan undersokningen 2021, och det ar fler som nu tyck-
er att de fungerar som motesplatser. Att de gemensamma rummen anvinds
och att man deltar i fokusgrupper bidrar till att man battre kdnner till sina
grannar. Manga kanner igen ndgra av sina grannar, och manga brukar
stanna och smdprata, 52 respektive 59 procent. Kontakterna bidrar ocksa
till trygghet. 88 procent ar trygga i bostadshuset, och endast 4 procent sager
att de inte ar trygga. Och 9o procent kidnner sig trygga i stadsdelen, ingen
sdger att hen dr otrygg.

UTEMILJON I BRF VIVA dr mycket uppskattad av de boende, 93 procent
uppfattar den som bra eller mycket bra. Manga beskriver att gardarna ar
en stor tillgadng i Brf Viva. Samtidigt anviands girdarna inte mycket av de
boende, 45 procent sager att de anviander dem valdigt sallan eller aldrig. En
del svarar att de anvinder gardarna som en social motesplats, man grillar
och iter tillsammans hér; att grilla nimns av flera hushall.

MOBILITET har varit en viktig del av Brf Vivas planering. Att paverka hur
man fardas genom att verka for lattillgangliga mer miljovanliga fardsatt
har varit ett fokus. Drygt halften av hushéllen i Brf Viva har ingen bil, och
4 procent funderar pa att silja bilen. Vanligaste sittet att fardas i Brf Viva
ar till fots eller med kollektivtrafik. 89 procent sager att kollektivtrafiken
ar den enskilt viktigaste tjansten for att leva ett bilfritt liv, darndst kommer
bilpoolen och mojligheten att bestilla varor pa nitet. De som inte har en
bil tycker det fungerar bra eller mycket bra. 58 procent har en eller tva
cyklar i hushéllet. Cykelpoolen har minskat anvandande sedan den forra
undersokningen (1o procent), medan bilpoolen har ett 6kat anviandande
(drygt 10 procent). 49 procent av de som svarat pa enkiten dger en bil i
hushallet, en 6kning med 1 procent. 7 procent av hushéllen har tva bilar.
De som har en bil anviander den for resor till arbetet, eller for att hilsa pa
slakt och vinner. Nagra ser bilen som en frihet.

ATT LEVA HALLBART visar sig vara en viktig friga for de boende i Brf Viva.
I den tidigare undersokningen svarade 9o procent att de dr angeldgna att
leva héllbart. Méanga i den hdr undersokningen tycker ocksd att Brf Viva
representerar ett boende med hallbar livsstil, flera sager dock att man kunde
driva héllbarhetsparametrarna langre. En del tycker att livsstilen paverkas



mot att bli mer héllbar av att bo i Brf Viva, men langt ifran alla, 32 procent
svarade ”ja, mycket”. Man tycker de tekniska losningarna, solceller och
energilagring med hjalp av bussbatterier, gor Brf Viva till ett hallbart projekt,
men flera sager ocksa att detta inte har fungerat. Andra sager att de kdnner
till for lite om detta. P4 fragan om vad man tycker om ungdomsettorna som
ett sdtt att bygga socialt hillbart, har de boende olika tankar. Ungdoms-
ettorna ska ge unga vuxna mojlighet till bostad: sex ligenheter erbjuds
boende mellan 18 och 30 ar for 95 coo kronor. Som boende betalar man en
lag insats men hogre avgift. D& man lamnar lagenheten siljs den for samma
pris som den koptes for. Flera av de som svarat pa enkiten sdger att det
skapar en svart marknad, och andra siger att det ar ett sitt att ge unga en
bostad, att det ger en blandning av dldrar i Brf Viva och att det dr positivt.

Sammanfattningsvis uppvisar Brf Viva flera kvaliteter som varnar
en socialt hillbar boendemiljo, som socialt utbyte mellan de boende, vil-
fungerande lagenheter, uppskattade utemiljoer, gemenskap, delaktighet
och trygghet. Okningen av de som var positiva till kvarboende kan vara
konsekvensen av detta. Satsningen pé flexibla lagenheter har diremot inte
fungerat vilket ett praktiskt exempel ocksa visat.

FRAGAN OM HALLBAR LIVSSTIL dr mer komplex. Har dr forvantning-
arna olika och instillningen till huruvida man tycker det ar viktigt att leva
hallbart gér isdr. Ser man till mobilitet framgar det att kollektivtrafiken ses
som det viktigaste och vanligaste firdmedlet, vilket dr positivt. Samtidigt
ar det fa som har salt sin bil sedan de flyttade till Brf Viva. Mdnga av de
boende siger dock att de vill leva héllbart och att detta ar en viktig fraga.
Man tycker det dr bra att det ar planerat med solceller och batterilagring,
men de tekniska systemen for dessa siger man inte har fungerat som de
ska, och projektet lever darfor inte upp till férviantningarna. Man hoppas
pa att f4 ordning pa detta framover.

Livet i Brf Viva utvecklas vidare framover och det ar ett intressant
projekt att folja pa vdagen. De tva undersokningar som gjorts 2021 och
2024 visar nydanande och fungerande exempel pa hur man kan utforma
héllbara boendemiljoer. Det visar ocksa pa vad som fungerat mindre bra.
Exemplen kan utvecklas vidare och ge kunskap och inspiration for kom-
mande bostadsprojekt.






KAPITEL 1

Detta dr den andra av tva uppfoljningar av bostadsprojektet Brf Viva som
gors under dren 2021-2024. Uppfoljningarna gors av Centrum for boen-
dets arkitektur (CBA) pa Chalmers pa uppdrag av Riksbyggen och med-
finansieras med medel frdn Riksbyggens jubileumsfond Den goda staden.
Uppfoljningarna gors som bostadsundersokningar i form av boendeenkiter
och intervjuer med boende. Undersokningarnas avsikt ar att folja upp de
designlosningar som har gjorts och att ta reda pa vilket sitt den fysiska
miljon i lagenheter, bostadshus och gardar i Brf Viva kan bidra till en socialt
héllbar boendemiljo. Vidare att undersoka pa vilket sitt Brf Vivas fysiska
miljo och funktioner kan bidra till en héllbar livsstil.

Lagenhetskvaliteterna i Brf Viva kartlades i undersokningen som gjor-
des 2021, och sammanfattas i den hir rapporten (kapitel 3). Fragorna har
inte tagits med dnnu en gang i den hiar undersokningen, i stillet har vi valt
att fordjupa tre fragestillningar i enkiten: balkongen som ett alltmer an-
vant och uppskattat rum i bostaden; ligenbetens flexibilitet, dess kapacitet
att anpassas for hushallets andrade boendebehov; mobilitet, hur man viljer
att fardas (kapitel 3, respektive kapitel 8).

Utvecklingen och planeringen av bostadsprojektet Brf Viva paborjades
2012 och projektet stod fardigt 2019. Projektet har utvecklats inom Riks-
byggens bostads- och stadsutvecklingsprojekt Positive Footprint Housing
(PHF) som fungerar som en plattform och ett ramverk for miljomassigt,
socialt och ekonomiskt hallbart bostadsbyggande. Lagenheterna ar bo-
stadsritter. Arkitekterna for hus och landskap dr Malmstrém Edstrom ar-
kitekter respektive o2 Landskap. Brf Viva ligger centralt i Goteborg. Tomten
ar belagen pa Sodra Guldheden, en stadsdel som planerades och byggdes
pa 1940-1950-talet. Bostadshuset bestar av 132 lagenheter, och ligger i an-
slutning till gronomradet Mossen, ett litet parkomrade med motionsslinga.
Forutom lagenheterna finns ocksa ett antal gemensamma utrymmen dar
de boende kan ses. Ett orangeri for storre sammankomster, ett viaxthus for
odling, ett gemensamt vardagsrum for mindre sammankomster, ett cykel-
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KAPITEL 1 INLEDNING

forrdd med verkstad, distansarbetsplatser, tva gastrum, och ett post- och
leveransrum. Brf Viva har ocksa tre bostadsgardar, ett utomhusgym och
entrébalkonger for spontana moten (balkong framfor lagenhetsentrén, loft-
gang). Sedan den tidigare undersokningen gjordes har man dven inrymt ett
gym i en forrddslokal i ett av husen.

I arbetet med Brf Viva har man haft ett stort fokus pa héllbarhetsfra-
gor. For att framja social hallbarhet har man arbetat med miljoer och rum
som mojliggdr moten mellan de boende, nagot som framgér med de méanga
gemensamma rummen som namns ovan. Man har arbetat med ligenheter
som ska ge utrymme for vil fungerande boendesituationer, och mojlighet
att anpassa antalet rum vid behov med hjilp av flexibla lagenhetslosningar.
Och man har gjort vad man kallar ungdomsettor for att ge unga vuxna
mojlighet till bostad, dar sex lagenheter erbjuds boende mellan 18 och 30 ar
for 95 ooo kr. Som boende betalar man en lag insats men hogre avgift, och
vid forsiljning raknas priset upp med konsumentprisindex samt kostnad
for forsaljning (till exempel maklare). Man dr som boende fullvardig med-
lem i bostadsrattsforeningen och betalar en manadsavgift for ligenheten.

For att framja ekologisk hallbarhet har man arbetat med livscykel-
analys, energibalans och ekosystemtjinster i byggnad och utvindig miljo.
Man producerar och lagrar energi med hjilp av solceller och begagnade

18



KAPITEL 1 INLEDNING

o

bussbatterier. Man har enskild avldsning av vatten och el i ligenheterna.
Man har ocksa gjort mobilitetslosningar och en tjanst for delning av saker,
ett rum dar boende kan limna och himta saker som en del i att frimja en
héllbar livsstil for dem som bor.

De hir satsningarna foljs upp i den hir undersokningen med fragor
om anvandning och vad de boende tycker. Entrébalkonger och flexibla
lagenheter foljs upp i kapitel 3. Delande av saker foljs upp i kapitel 5, och
mobilitetstjanster foljs upp i kapitel 8. Ungdomsettor och frimjandet av
ekologisk hallbarhet med solceller och energilagring f6ljs upp i kapitel 1o.

Syftet med uppfo6ljningen av Brf Viva dr att undersoka hur boendemiljon
och livet som levs i husen fungerar och pa vilket sitt designlosningarna
bidrar till 6kad social hallbarhet for de boende. De tva fragor som stalls i
undersokningen dr desamma som 2021, men nu gors en fordjupning vad
galler balkonger/entrébalkonger, flexibla lagenheter och mobilitetstjanster.

Den forsta fragan fokuserar pa den fysiska miljon i Brf Viva och hur
den bidrar till ett socialt hallbart boende: Pa vilket sitt bidrar den fysiska
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KAPITEL 1

miljon i ldgenheter, bostadshus och gérdar i Brf Viva till en socialt hallbar
boendemiljo? En socialt hallbar boendemiljo har anvandbara, funktionella
och attraktiva rum och miljoer som mojliggor sociala moten sd vil som
avskildhet och rekreation, bade i ligenheten och i bostadshusets gemensam-
ma invandiga och utviandiga miljoer (Olsson, Cruse Sondén & Ohlander,
2003 ). Gemensamma rum ar en mojlighet att skapa moten mellan boende
(Gehl, 1980). Detta kan vara i trapphus, i en gemensam tvattstuga eller pa
bostadsgdrdarna. Vil fungerande gemensamma rum kan stodja samman-
héllning, stabilitet och trygghet i ett bostadssammanhang (Dempsey et al.,
2011). Den andra fragan som stills i undersokningen fokuserar pa hur Brf
Vivas fysiska miljé och de funktioner och tjanster som finns att tillgd som
boende kan bidra till en hallbar livsstil: Pa vilket satt bidrar Brf Vivas fysiska
milj6 och funktioner och tjanster till en hallbar livsstil? Med funktioner och
tjanster avses har mobilitetslosningar med cykel- och bilpool, och funktio-
ner som delning av saker, cykelverkstad och bytesrum. Men dven satsningen
pa fokusgrupper. Detta dr grupper som man startat upp i foreningen som
ett sitt att bidra till moten, trygghet och hogre boendekvalitet for de som
bor i Brf Viva. Grupperna samlas kring utvalda teman, idag finns en od-
lingsgrupp och en grupp for delning av saker och ytor.

Sedan undersokningen 2021 har jag sjilv flyttat till Brf Viva. Detta gor
att jag dr bade forskare och en av de boende da den hir undersokning-
en gors. Undersokningen kan darfor sigas omfatta aktionsforskning, en
forskningsmetod som foretridelsevis anviands inom praktiknira forskning.
Vid aktionsforskning intervenerar forskaren aktivt i en extern organisation
och samarbetar med dess praktiker for att tillsammans med dessa forbattra
organisationens verksamhet. Metoden kriver att man som forskare har en
distans till undersokningen, och kritiskt kan reflektera resultaten for att
undvika personliga stillningstaganden, oreflekterad kritik och resultat som
springer ur subjektiva stallningstaganden. Genom att redogora for att jag
ar boende i Brf Viva gor jag ldsaren av den hir rapporten medveten om att
situation foreligger. Detta ar ocksa en viktig del inom aktionsforskningen:
att som forskare redogora for den egna rollen i sammanhanget. Jag har som
boende i Brf Viva en del information om hur boendet fungerar och upplevs,
béde fran andra och mig sjalv, redan innan jag gor undersokningen. Jag har
som boende fyllt i enkaten som skickades ut, och ndgra av de fragor som
finns med i enkéten har sprungit fran min egen erfarenhet och reflektion 6ver
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KAPITEL 1

bostdderna, och hur de anvinds och upplevs. Detta har varit fragor om en-
trébalkongerna, och frigor om ligenheternas flexibilitet. Entrébalkongerna
som en social motesplats for de boende ser jag dr en modig idé med tanke
pa att den har typen av losningar brukar betraktas som mindre bra och ofta
forknippas med samre bostader. Tanken att man kan lagga entrébalkongerna
(som &ven kallas loftgdngar) i sydvistliage och ge dem ett socialt uppdrag
tycker jag ar spannande. Fragan om ligenheternas flexibilitet kommer fran
min egen forskning. Jag var med da Brf Viva planerades och diskuterade
mojligheterna att gora lagenheterna flexibla for olika boendebehov. Detta
kom sedan att genomforas i en del av lagenheterna. D4 fradgan om flexibla
lagenheter, hur de utformas och anvinds, ar delar av min forskningsinrikt-
ning ir det spinnande att undersoka de hir fragorna i Brf Viva.

Metoderna som har anvints i den har undersokningen omfattar enka-
ter och intervjuer med boende i Brf Viva. I ett forsta steg har en enkat sam-
manstillts och skickats ut till samtliga 132 hushall i Bef Viva. Enkitfragorna
omfattar fragor om ldgenheterna, in- och utviandig milj6, gemensamma rum
och delning, mobilitet, foreningen, stadsdelen Guldheden och hallbarhet
(enkiten finns i appendix). Enkatfragorna skiljer sig fran undersdkningen
2021, da fordjupningsfragorna om balkonger, flexibla ldgenheter och mo-
bilitetstjanster har lagts till. Enkédterna har skickats ut per post tillsammans
med information om undersokningen. Enkétsvaren har limnats in bade
via returkuvert som bifogats enkiten, eller som webenkit. Enkatsvaren har
sammanstallts och data har utvirderats.

I ett andra steg har det gjorts sex intervjuer med boende i olika hus-
hall, dessa har genomforts som djupintervijuer. I enkdterna kunde man via
mejl anmaila att man var intresserad av att bli intervjuad. D4 det var fa
som anmilde sig for intervju fragade jag odlingsgruppen (dir jag sjdlv dr
med) om nédgon dir ville bli intervjuad, jag frigade dven boende genom
att knacka dorr.

For att belysa olika boendesituationer och ligenhetskvaliteter har
urvalet for intervjuer gjorts med fokus pd olika hushallstyper och olika
lagenhetstyper. Infor intervjuerna har information, forslag pa tidpunkt och
en samtyckesblankett skickats ut via mejl till den person i hushallet som
intervjuas. Intervjun har gjorts i den boendes lagenhet och ligenhetens
moblering har vid tillfallet illustrerats med hjalp av en lagenhetsplanlosning,
om det har medgetts har dven négra foton tagits i lagenheten. Avsikten
med den moblerade planlosningen och fotona dr att béttre forsta hur de
boende anvinder sin lagenhet. Intervjufragorna har baserats pa enkitsvar,
och gatt djupare i nagra utvalda fragestillningar. Intervjufrdgorna handlar
om ldgenheternas utformning, gemensamma rum och métesplatser i Brf
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KAPITEL 1

Viva, delande av saker, och om att leva héllbart. Samtliga intervjuer har
genomforts med samma fragor och spelats in. De har sedan transkriberats.

De bida undersokningsmetoderna med enkiter och intervjuer kom-
pletterar varandra. Med enkitsvaren ges en bred och mer 6vergripande
kunskap om bostaderna, boendemiljoerna och livet i Brf Viva. Med hjalp
av intervjuerna kan kunskapen om vissa fragor goras djupare. De boende
kan lamna nyanserade och mer omfattande svar och ocksa gora avsteg
fran fragor.

Rapportens resultat ska forstds utifrin den mangd data som den
bygger pa. Lite mindre 4n halften av de boende i Brf Viva har svarat pa
enkaten darfor ger rapporten inte en heltickande kunskap om bostiderna,
boendemiljoerna och livet i Brf Viva. Enkitsvaren liksom intervjusvaren
ar redovisade for att sa langt mojligt ge den nyanserade bild som materia-
let representerar. Detta sd att olika stindpunkter och positiva sdvil som
negativa kommentarer ska foras ut sd representativt som mojligt. For att
de som deltar i undersokningen ska vara trygga och kinna sig bekvama
med att delta ar samtliga som deltar i undersokningen anonyma. De som
intervjuas har informerats om att det material som de bidrar med, lagen-
hetsplanlésningar och eventuella foton, kan leda till igenkdnning. De har
gett sitt samtycke till att delta och har blivit informerade om att de kan
limna samarbetet nir de sd onskar.

Rapporten presenterar tio kapitel. Det forsta kapitlet, Introduktion, redo-
visar sammanhanget och forutsittningarna fér undersokningen, och en
text av Claes Caldenby ger en bakgrund till och nyanserar hur vi kan se
pd att dela boendet med andra. En inriktning som dven Brf Viva har med
de minga gemensamma rummen. Kapitlen som foljer dr ordnade efter
olika teman sdsom Lagenheterna, Utemiljon etcetera. Kapitlen ar en rak
Oversattning av enkditen dar varje enkitfriga redovisas med svar som visas i
tabeller och/eller kommentar (enkiten redovisas i appendix). Fragorna och
svaren i kapitlen kommenteras, utvecklas och nyanseras i en beskrivande
text. Kommentarerna som ges jamfor den har undersokningen med den
tidigare fran 2021 for de fragor som stilldes dven da. Da upplagget och
metoden som anvinds i den hdr undersokningen ar lika undersokningen
2021 dr en del texter lika eller ganska lika i de badda rapporterna. Intervju-
erna som gjorts i undersokningen presenteras i kapitel 3 Lagenheterna &
sex intervjuer med boende.
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EN TEXT AV CLAES CALDENBY

Kollektivboendet har en 1dng historia. Kollektivhus har varit upprepade
svar, men pd olika fragor, viktigare som tidstypisk idé 4n som bred bo-
stadsreform. Det borjade med 1800-talets forsok till utopiska samhaillen,
utifrdn dvertygelsen att manniskan gick att omforma. I det tidiga 19oo-talet
var det ”tjanarbekymren” som skulle avskaffas med kollektivt tjinstefolk
som frigjorde medelklassens kvinnor. P4 1970o-talet blev ”atomiseringen”
av samhallet en uppgift att l16sa genom att hitta sitt att bo i gemenskap.
Resurshushéllning sdgs ocksa da som ett problem som nu har blivit allt mer
akut. Delandets gladje borde kunna férenas med dubbelutnyttjandets nytta.

Men kollektivhus har forblivit ett marginellt fenomen. I Sverige finns
det kanske ett 1940-tal fungerande kollektivhus, i Danmark lite mer an det
dubbla. Sverige och 4n mer Danmark har sedan 1970-talet varit forebilden
for en internationell rorelse som kallas cobousing, vanligen uttytt collabo-
rative housing. Det ”kollaborativa” innebir ofta, men langt ifrdn alltid, att
man samarbetar kring viss matlagning och fastighetsskotsel.

Cohousing har spritt sig ocksa till den engelsksprakiga varlden, dar det
inte funnits forut, frimst i form av det som kallats den ”danska modellen”,
grupper av tit och lag bebyggelse med gemensamhetslokaler. Hir och var
provas ocksa den ”svenska modellen”, lite storre flerbostadshus. Men de ar
ingen massrorelse. En 6versikt som Jacopo Gresleris bok Cohousing listar
49 projekt fran 15 linder, varav atta danska och sju svenska.

Men tank om Sverige i sjdlva verket har 30 ooo potentiellt kollabo-
rativa hus! S4 manga bostadsrittsforeningar finns det. Och de brukar ha
gemensam tvittstuga, motes- och festlokal och ofta 6vernattningsrum. Sa
mycket mer finns inte i de flesta nybyggda internationella projekt som
kallas cohousing. Ett typiskt exempel fran Gresleris bok 4r Mura San Car-
lo i utkanten av Bologna, ett hus av den ”svenska modellen” med tolv
lagenheter. Det som delas dar ar tvittstuga, musikrum, cykelforrad och
samlingslokal med kok och litet bibliotek. De boende dr medelklass med
akademiska yrken.

Och varfor stanna vid bostadsrittsforeningarna? Det dr egentligen
markligt att hyreshusen, dir 30 procent av de svenska hushallen bor, pa sin
hojd har tvittstuga men mycket sillan gemensamhetslokal eller Gvernatt-



ningsrum. Om vi som tankeexperiment fordelar Sveriges alla 2,5 miljoner
ldgenheter i flerbostadshus pa enheter om 25 ldgenheter (en normal storlek
pa det "lilla kollektivhuset” fran 1970-talet) far vi 100 ooo boendekollektiv
som kunde dela vissa lokaler, sdg 50 kvadratmeter gemensamhetslokal och
overnattningslagenhet. Utslaget pa alla bostider blir det tva kvadratmeter
per lagenhet. For det skulle man alltsa f3 tillgang till ndgot som den enskil-
da ldgenheten aldrig kan erbjuda (en stor festlokal) och man kunde avsta
fran ett gdstrum i ligenheten. Den stindiga standardhojningen fran kanske
30 kvadratmeter per person kring 1960 till idag drygt 40, med allt vad den
tagit i ansprak av resurser bade for byggande och uppvarmning, hade inte
behovts. Bostadsytan dr dessutom mycket ojamnt fordelad, vilket skulle
paverkas av delade ytor dir de trangbodda har mest att vinna.

Den ”svenska modellen” av flerbostadshus 4r ovanligare globalt an vi
kanske ir medvetna om. Over hilften av bostiderna i flerbostadshus finns
i de nordiska linderna, Centraleuropa och det forna 6stblocket. Nord- och
Sydamerika, Afrika, Australien och stora delar av Asien domineras av lagre
bebyggelse av en hushallstyp. Och de storre bostadshusen innebar en moj-
lighet till delning av lokaler.

Detta ar naturligtvis just bara en mojlighet som vi kan spekulera i.
Men det ir inte mer spekulation dn den tes som drivs av den nuvarande
regeringen att 70 procent vill bo i smahus och att Sverige darfor behover
en ny egnahemsrorelse. Om vi gor tankeexperimentet att fullt ut stalla om
samhillet till 70 procent smahus, mot idag drygt 40 procent, skulle det
betyda att bygga ett och ett halvt miljonprogram i smahus, med allt som
foljer av det i form av bilberoende och ianspraktagande av odlingsbar mark.
Det dr en absurd, dystopisk tanke.

Da forefaller det langt klokare i dessa tider att folja arkitektparet Peter
och Alison Smithsons nu dteruppvickta tanke fran 19 50-talet om begreppet

”As found”: ”att onska sig det man har snarare 4n att ge sig ut och skaffa
det man 6nskar sig”. Och det vi har i Sverige dr en stor andel flerbostadshus,
med alla de mojligheter de innebir for ett framtida mer cirkuldrt delnings-
och reparationssamhille.
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KAPITEL 2

Hushallen

Det bor totalt 132 hushall i Brf Viva och 58 har svarat pa enkiten, vilket
ar 44 procent av alla hushéll. De som svarat bor i hushdll fran en person
upp till fem personer. 17 procent av de hushall som svarat pa enkaten har
barn upp till 19 dr, 19 procent ar dldre fran 65 ar och uppét, och 20 procent
ar pensiondrer. 63 procent ar anstillda, 5 procent dr egenforetagare, och
10 procent dr studenter. En stor grupp av de hushall som svarat, 81 procent,
har ndgon person i hushallet med eftergymnasial utbildning som ar tre ar
eller langre. Motsvarande siffra for Goteborg ar 39 procent for 2024 (efter-
gymnasial utbildning tre ar eller mer, 25-64 ar) (SCB, Kommunen i siffror).
45 procent av de som svarat pa enkdten ar man och 55 procent ar kvinnor.
58 procent av de som svarat pa enkaten flyttade in nar huset var nybyggt.
Jamfort med undersokningen 2021 ir det 8 procent firre som har
svarat pa enkdten. Tre procent fler av dem som svarat har barn i hushéllet.
Andelen studenter och egenforetagare ar relativt lika undersokningen 2021.
Ser man till aldrar har gruppen som dr 30—44 ar minskat, medan gruppen
45—64 ar har o6kat, med nio respektive 5 procent. Det ar 4 procent fler dldre
fran 65 ar och uppat, och fler ar pensionarer. Sammantaget har aldern pa
dem som har svarat pa enkiten okat i den har undersokningen. Vidare har
andelen med eftergymnasial utbildning som ar tre ar eller lingre 6kat med
7 procent fran en siffra som redan var hog. Varfor den redan hoga andelen
hogutbildade 6kar ar oklart. Tva néra lokaliserade arbetsplatser med hogre
utbildning, Chalmers och Sahlgrenska, kan vara en bidragande orsak.
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KAPITEL 3

Lagenhetskvaliteterna i Brf Viva kartlades i undersékningen 2021, resultatet
fran dd sammanfattas i det har kapitlet och fordjupas med ndgra frage-
stallningar om balkonger och ligenheternas flexibilitet. BAde balkongen
och lagenhetens flexibilitet, kapacitet att anpassas for hushéllets indrade
boendebehov, var designkvaliteter man arbetade aktivt med i designarbetet
med Brf Viva. Darmed ar det intressant att se hur de uppfattas av de boende.

Kapitlet ger inledningsvis en beskrivning av ligenheternas utformning,
sedan foljer sammanfattningen av lagenhetskvaliteterna i Brf Viva (fran
2021), och direfter en fordjupning med fragor om balkonger och lagenhe-
ternas flexibilitet. Nagra fragor har stillts om ventilation, ljud och viarme
i lagenheterna, och kapitlet avslutas med de sex intervjuer som gjorts med
boende i Brf Viva.

Samtliga lagenheter i Brf Viva dr genomgadende och nds via en entrébalkong.
De olika lagenhetstyperna har lokaliserats pd samma sitt i byggnaderna.
Storre lagenheter ligger i gavelldgen och hogst upp medan de mindre l4-
genheterna ligger i mittdelar av huskropparna och langre ned. Detta gor
att de mindre ligenheterna manga ginger har mer kommunikation pa sin
entrébalkong och ibland morkare lagen. De flesta lagenheter har en hall och
ett kok i samma utférande ut mot entrébalkongen och 6vriga rum ligger
innanfor. Ndgra av de storre lagenheterna har dven ett rum (sovrum) ut mot
entrébalkongen, detta dr framst i anden av entrébalkongen.

Lagenheterna bestér av nio olika ldgenhetstyper fran ett rum och kok
(ungdomsettorna) till fem rum och kok. Lagenheterna ar sma till storle-
ken och avsikten dr att omfordela fran ligenhetsyta till gemensamma ytor.
Mindre lagenheter har mojliggjort att satsa pa ett antal gemensamma rum
i foreningen som exempelvis orangeriet, cykelverkstan och distansarbets-
platserna. Som boende har man darfor fler rum dn bara de som finns i
ligenheten, och bostaden kan uppfattas som storre. En del av ligenheterna
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har gjorts flexibla (frdn 72 kvadratmeter). Planlésningarna ar anpassa-
de for en viss rumsindelning dar antalet rum kan varieras med hjalp av
platsbyggda viggar. De som flyttade in i Brf Viva d& det var nytt kunde
bestimma antalet rum i ligenheten innan de flyttade in. Det dr dven en
avsikt att rumsantalet kan varieras under tiden man bor i ldgenheten, som
en konsekvens varierar daven rumsstorlekarna beroende pd hur manga rum
man viljer att ha. Exempelvis blir rummen smaé i en lagenhet som dr 72,5
kvadratmeter ndr man viljer att ha fyra rum. Medan samma ligenhet med
tva rum blir betydligt luftigare och med storre rum. Entrébalkongen fun-
gerar bade som kommunikation till ligenheten och som en liten entréplats
(se normalplan). Lagenheternas kok och hall ligger mot entrébalkongen
och har stora glasade ytor ut dit. Detta ger en god kontakt mellan koket
och entrébalkongen, ndgot som kan ses som bdde positivt och negativt.
Man kan vara stord av att manga passerar utanfor pa entrébalkongen och
tycka att koket ar for 6ppet och insynen for stor. Man kan ocksd uppleva
att det dr bra med kontakten ut, att se grannar och att ta in mycket dags-
ljus. Entrébalkongerna ligger i sydvastlage vilket ger sol pd middag och
eftermiddag, och de stora uppglasade ytorna far skugga av balkongerna
ndr solen star som hogst. Tanken ir att platsen vid entréerna ska locka till
anvindning och att moten uppstir mellan grannar. En del lagenheter har
ocksa fler balkonger 4n entrébalkongen. Négra har balkong mot 6st med
utsikt 6ver Mossen och andra har takterrasser med riktning mot méanga
vaderstreck. De smala lamellbyggnaderna har ocksa genomsikt rakt igenom.
Detta ger invindiga kvaliteter med ljus och siktlinjer mellan rum och ut i
landskap. Det ger ocksa liv 4t byggnaderna utifrin bade under kvills- och
dagtid da ljuset kan fardas rakt igenom ldgenheten.
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Lagenheternas kvaliteter i Brf Viva undersoktes 2021. Enkitsvaren ar till stor
del mycket positiva och visar pa att lagenheterna uppfattas ha bra kvaliteter.
Rummen i lagenheten, kok, vardagsrum, och sovrum, far hogt betyg. Kokets
utformning uppfattas bra eller mycket bra av de flesta, 40 respektive 49 pro-
cent (virde 4 eller 5). Det beskrivs som ljust, 6ppet och stort, man nimner
dock att det kunde vara mer forvaring. Vardagsrummet uppfattar man ocksa
fungerar bra eller mycket bra, 5o respektive 29 procent. Aven det beskriver
man som ljust och luftigt. Nagra sager dock att det dr for litet, och ndgra att
det dr svart att moblera. Sovrummen har 6vervigande positiva bedomningar,
63 procent svarar att de tycker de dr bra eller mycket bra. Detta dr en gene-
rell bedomning dd sovrummen i ligenheterna skiljer sig at vad giller storlek,
dagsljus, och moblerbarhet. 67 procent sidger att badrummet ar bra eller
mycket bra, dock sdger man att det dr kallt och att man saknar golvvirme.
Forvaring brukar boende tycka att det behovs mer av, detta fram-
gar aven i enkdtsvaren fradn 2021, men mer 4n hilften av respondenterna,
58 procent, sdger ocksa att de tycker att forvaringen fungerar bra. En bidra-
gande orsak kan vara att en del singelhushall som svarade pa enkiten bod-
de i storre lagenheter med forvaring dimensionerad for fler 4n en boende.
Niégra av enkitfragorna 2021 rorde ligenheternas kvaliteter pd ma-
terial och detaljer, rymlighet och dagsljus. Manga svarade att material och
detaljer i ligenheterna 4r av hog eller mycket hog kvalitet (varde 4 eller 5),
73 procent. Man sag att cedertriet, som finns bade utvandigt vid lagenhet-
sentrén och inne i ligenheten, tillfér mycket kvalitet. Pa frigorna om hur
man uppfattar lagenheternas rymlighet och dagsljuskvaliteter sa ar svaren
mycket positiva. 77 procent uppfattar att ligenheterna upplevs som ganska
eller mycket rymliga. Och 82 procent uppfattar att ligenheterna har bra eller
mycket bra dagsljusforhallanden. I kommentarerna om lagenhetens rymlig-
het nimner man att det 4r hogt i tak (2,9 meter i ligenheter fran plan ett till
plan fyra) och att den 6ppna planlésningen bidrar till rymligheten. Nagon
sager att det 4r svirmoblerat, att det finns for fa vaggar att stalla mobler emot
och att rummen ar sma. I kommentarer till dagsljuset i ligenheterna siger
man att det ar stora fonster och att genomsikten ar ”fantastisk”. Nagon nim-
ner att de skuggas av nasta huskropp, nigon annan att arbetsbanken i koket
saknar dagsljus, ytterligare ndgon siger att lagenheten ligger i skugga storre
delen av dygnet. Kommentarerna speglar att lagenheterna har valdigt olika
mingd sol pa grund av den brant sluttande tomten. Lagenheter som ligger
langt ner i sluttningen har mindre solljus 4n de som ligger hogre upp (ldgen-
hetskvaliteterna dr redovisade i Uppfolining av Brf Viva 2021,s. 29—41).
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Balkonger

Lagenhetsbalkongens anvindning har férandrats 6ver dren. Fran att ha va-
rit ett utrymme for vadring av kldder har balkongen blivit ett ligenhetsrum.
Den har blivit storre jamfort med 1930-talets vadringsbalkonger, fatt ett
socialt uppdrag och ar idag ocksa ett forsiljningsargument. Sammantaget
ar balkongen ett rum i lagenheten som ar intressant att studera for att
kunna utveckla vidare.

Hur anvinder man balkongrummet? Det ligger nara till hands att
tanka att har mots man, intar maltider tillsammans, hittar stunder for re-
kreation och odlar. Men balkongen kan dven vara ett praktiskt rum for
forvaring. Har stéller vi det som inte far plats inne i ligenheten, cykeln,
grytan med soppa som ska svalna av, eller barnvagnen.

Man kan ocksa fraga hur trygga entrébalkongerna ar. Hir passerar
de som bor i niraliggande ldgenheter och besokare. Vad innebir det for
anvindningen av balkongrummet?

42 %

35% Entrébalkong
18% Entrébalkonger dr en designkvalitet som undersoks och omprévas i Brf Viva.
ix Det som tidigare manga ganger har kallats for loftgang och lokaliserats i
° 2% . ° ° . ..
[ ——— norrlige med tranga matt och stangda fasader har stopts om. Fokus har
1 2 3 4 5 . . . o .
varit att ge entrébalkongen ett socialt uppdrag: lata den verka som en mo-
Fraga: .. .. .
tesplats for dem som bor genom att 6ppna fasaden mot entrébalkongen
med stora fonster och ge den terrasskvaliteter med mojligheter for gronska
Skala: och moblerbarhet alldeles utanfor entrédorren. Fragorna om balkongen
fanns inte med i den tidigare undersokningen 2021.
Antal svar:

De stora fonstren mellan kok och entrébalkong slapper in ljus i lagen-
heten och ger en god kontakt mellan ute och inne. For en del boende kan
detta upplevas vara en stor kvalitet, men av andra ar det storande med den
har kontakten da entrébalkongen har access till lagenheterna, och man far
direkt insyn till koket ndr man ror sig forbi manga av lagenheterna.
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Fraga: Hur fungerar entrébalkongen?
Skala: Fran fungerar mycket diligt (1)
till fungerar mycket bra (5)

Antal svar: 58

® De mindre ldgenheterna, tvd rum och kok, ar de som oftast ar berorda
av passage till andra ldgenheter. 38 procent av dem som har svarat pa
enkéten bor i en lagenhet pa tva rum och kok. Ser man till fragan till
alla hushall om hur mann tycker att det fungerar med direkt insyn till
koket dr svaret mycket positivt. 77 procent har svarat att de tycker
att losningen fungerar bra eller mycket bra. Vildigt f4, 6 procent, har
svarat att den fungerar daligt eller mycket daligt.

Vad ir bra respektive daligt?

e Bra: Ljusinslapp, utsikt. Déligt: Insyn genom hela lagenheten.

e  For mycket insyn. Dock bra med stor extra balkong i soligt lage.

® Ljust och fint. Mycket fin 16sning med langt utdraget tak over
fonster (mot soder) som ger skugga inomhus under sommaren men
mojliggor att solen skiner rakt in vinter-tidig var och tidig host da
man girna har extra virme inne. Genomtankt.

e Uppskattar de stora fonstren, men saknar ett fonster som gér att
oppna i koket. Hade varit bra med en mer avskild hall med tanke pa
gruset pa garden som vill f6lja med in och for latt hamnar i koket.

e [Kinns luftigt och trevligt med mycket ljus. Enda negativa ar val om
man har en granne som gillar att snoka ...

® Bra med ljusinslipp men ger mycket insyn, ger lite otrygg kinsla da
vem som helst nar ytterdorr och koksfonster.

Entrébalkongerna i Brf Viva ligger i bra sollagen mot soder eller véster, och
sodersolen skdrmas av den ovanpéliggande balkongen. P4 grund av den
branta terrangen ligger dock en del entrébalkonger i mer skuggiga ligen,
ocksa de som har ett hornliage mot entrébalkongen har skugga har. Sam-
mantaget ar entrébalkongernas forutsattningar olika vad giller ljus. Detta
kan dven gilla vind, dir entrébalkonger som ligger hogt eller i ett ytterlage
kan vara med vindutsatta.

Entrébalkongen ar bred och djup och ger kinslan av terrass, samtidigt
ar en del av ytan avsedd for passage for boende vilket gor att hela ytan
inte kan mobleras av dem som bor i ligenheten. Avsikten med laget mot
soder—vaster och den generosa storleken ar att ge utrymme for dem som
bor att anvianda balkongen som ett rum dar man vistas och dar man ocksa
kan mota sina grannar. Hur ser de boende pa de hir olika kvaliteterna, vad
betyder det att balkongen inte ar privat, att den ar blasig, har mycket eller
lite solljus? 8o procent sager att de tycker entrébalkongerna fungerar bra
eller mycket bra, medan 5 procent tycker att de fungerar daligt. Nagra,
1 procent, siger ocksa att det ar skuggigt och blasigt pa balkongen.
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Fraga:
Skala:

Antal svar:
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14%
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30%

48 %

Vad ir bra respektive daligt?

® Plats for odling, solning och samvaro.

e Fungerar bra, men jag gillar inte att folk kan se in i lagenheten da
ganska mdnga passerar den nir de ska till sin egna. Hade girna lagt
pd en plastfilm som bryter ljuset sd jag kan se ut men ingen kan se in.

e Villakdnsla med utgang direkt fran koket och stora ytor pa entré-
balkongen. Fint med egen ingéng istillet for ut i trapphus.

® Feels so spacious and love the light, can feel like you’re invading
people’s personal space when you have to walk past.

e Vikanske skulle kunna anvinda den balkongen mer om den inte var
ocksa en entré.

e Blasigt, skugga, trafikljud.

Den enskilda balkongen

De enskilda balkongerna i Brf Viva kompletterar entrébalkongen i en del
lagenheter i vissa ldgen i bostadshusen. Lagenheter mot Mossen har en eller
tvé enskilda balkonger, och lagenheter hogst upp i husen har terrasser, och
ndgra av dessa har dven en enskild balkong. Fran balkongerna mot Mossen
har man en vid utsikt over tridkronorna, och en del balkonger som ligger
langre ner ger utblickar in i tradkronorna. Det senare kan uppfattas vara
morkt, men ocksd att man har en gron plats uppe i tradkronan. Samman-
taget har flera av ligenheterna generost med utomhusytor. Hur fungerar de
har balkongerna, och anvinds de?

78 procent av dem som har en enskild balkong svarar att den fungerar
bra eller mycket bra. Flera siger att de uppskattar utsikten och att balkong-
en bidrar med rymdkansla till ligenheten. Nédgra podngterar ocksd att den
ar privat, vilket kan forstis som att detta anses vara en battre kvalitet i
jamforelse med entrébalkongen. De enskilda balkongerna och terrasserna
upplevs ocksé av en del som for grunda, skuggiga och blésiga. Och nagra
sager att de inte har ndgon enskild balkong men girna hade haft en. 41 pro-
cent sdger att de anvander den enskilda balkongen nagon eller nigra ganger
i veckan, och 17 procent anvinder den varje dag. Det framgar av svaren att
dven nagra som inte har en privat balkong har svarat pa fragan.
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Vad ar bra respektive daligt?

Privacy.

Balkongen ut mot Mossen var bland det forsta jag sig pa koncept-
beskrivningarna av Viva och ar en stor orsak till att jag blev
intresserad av lagenheten. Balkongen ar fantastisk, har massor med
plats och ger en otrolig rymd. Under den varma tiden p4 aret sitter
jag ddr nastan dagligen. Tyvarr fungerar den inte lika bra vintertid,
men jag vill absolut inte ha den inglasad.

Vildigt solutsatt och relativt grund. Har dven stor terrass pa plan tva
som vi anvander mycket som alternativ till entrebalkongen.

Har ingen men hade garna haft.

Har kan vi kdnna en hogre grad av avkoppling, ocksa tryggare att
ha dorrar pa vadring har exempelvis.

For fa soltimmar.
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Balkongernas anvindnning

Det idr svart att ge en tydlig bild av frekvensen for anviandning av balkong-
erna dd entrébalkongen dven fungerar som en entré till ligenheten, och
svaren om anvandning kan omfatta entréfunktionen. Att det ar en stor
variation pa kvaliteterna pa bade entrébalkonger och enskilda balkonger i
de olika ligenheterna beroende pa ldget paverkar hur ofta de anvinds, lik-
som att ligenheterna har ett varierat antal balkonger. Det ar storre skillnad
pa svaren nidr man anvinder balkongerna oftare. Av dem som anvinder
balkongen ndgra ganger i veckan ar det fler som anvinder den enskilda bal-
kongen 4n entrébalkongen. Daremot dr gruppen som anvander balkongen
valdigt sillan eller aldrig ungefar lika stor for de respektive balkongtyperna,
23 procent for entrébalkongen och 22 procent for den enskilda balkongen.

Man anvinder de tva balkongtyperna, entrébalkongen och den en-
skilda balkongen, for relativt lika aktiviteter och i ungefar lika omfattning.
Cirka 60—70 procent har svarat att man anvinder dem for odling och um-
gange. Den privata balkongen ar vanligare att man anvander for umgange
(7 procent). Balkongerna anvinds dven for forvaring, cirka 40 procent. En
liten andel sager att de anviander balkongerna for lek, 7 procent. De som
namner annan anvandning sager bland annat att de anvander balkongen
for olika projekt, for att slappna av, att sola, och for att fika.

Entrébalkongen dr med sitt lage utanfor det stora koksfonstret, och
med forbipasserande i olika hog grad, ett rum som kan upplevas ha bade
bra kvaliteter med sociala kontakter, men det kan ocksa ge en minskad
privat kdnsla. Det stora fonstret som ger insyn, och att man har forbipas-
serande grannar utanfor kan kinnas otryggt for en del boende vilket kan
paverka hur entrébalkongen anvinds. Upplever man att entrébalkongen
ar en trygg plats och vad tycker man ar tryggt att stalla ut har?

En stor del av dem som har svarat pd enkaten, 76 procent, siger att
de tycker entrébalkongen ir trygg eller mycket trygg, fa sager att den dr
endast lite eller inte alls trygg, 6 procent. Vad gor att platsen ar trygg dven
med forbipasserande utanfor fonstret? Har kan olika faktorer spela in,
nagra har med utformningen att gora, andra med social interaktion och
att kdnna igen grannar, men ocksd att man kanner sig siker i sin bostad.
I utformningen av entrébalkongerna har man minimerat antalet forbi-
passerande per ligenhet genom vil valda trapphusligen, balkongerna ar
upplysta och de flesta av dessa nds innanfor en last entrédorr. Detta bidrar
till en kinsla av trygghet. Men dven de sociala natverken i féreningen, att
kdnna igen sina grannar, veta vad de heter, och att man kanske ar med i
samma fokusgrupp, bidrar till en kinsla av trygghet. Att kdnna sig siker
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Fraga: Vad ser du/ni dr tryggt att stilla
ut pa entrébalkongen? (flera svar kan
anges)

Antal svar: 56

* Nagon blomkruka.

Allt eftersom vi bor ytterst.
Blommbkrukor och odlingssaker.
Bommor i krukor.

Barnvagn.

Vixter.

Odlingslador.

Blommor, skor.

Stavar.

Lite orolig fér detta nir jag flyttade hit
men det har ju varit vildigt lugnt i vart
hus.

Odling.

Skor, vaxter, lampor, ljus, inte cykel, vi
anvinder delad cykel bara.

och inte oroa sig for inbrott eller vald i narmiljon bidrar ocksa till trygghet.
Trots det hoga antalet som svarar att man kanner sig trygg sa visar svaren
att ndgra ar otrygga, man tycker inte om att folk kan g forbi alldeles ut-
anfor och man har fitt dgodelar stulna pa balkongerna.

Motivera!

e Ingen passerar, last passage for att komma till svalen.

* Trygg i meningen avskild, enskild.

e Kanner man sina grannar sa kanns det tryggt. Inte tryggt pa det viset
att pa vara entrebalkonger kan folk komma upp fran marken.

e DBragrannar.

e Ok, man kan limna saker dir. Men obehagligt nar det gar forbi
personer, speciellt pa kvallar.

e Mestadels helt trygg. En gang hade en antagligen paverkad person
tagit sig till var vaning och da kandes det mindre tryggt.

® Det kan dyka upp folk hipp som happ och sta och titta in.

e Kaénner mig inte trygg.

Vad man ser som tryggt att forvara pa entrébalkongen ar i forsta hand sitt-
mobler, 93 procent. 39 procent sager att det dr tryggt att forvara mat och
dryck pa entrébalkongen, och en mindre grupp sdger ocksa att cyklar och
leksaker ar tryggt att forvara har, 20 respektive 23 procent. Ndgra nimner
ocksa barnvagn, odlingslddor och skor. Det framstar som att entrébalkong-
en i vissa fall blir en forlingd entréhall eller veranda dar blommor, skor
och barnvagnar samsas.

43



KAPITEL 3

Flexibilitet*

*{ texten anvands begreppet anpassbarhet

Jag var sjalv med som arkitekt och forskare i arbetet med att utveckla Brf
Viva projektet under dren 2012—2016. Anpassbara lagenheter ar en av de
forskningsfragor jag arbetar med, och det visade sig finnas mojlighet att
utveckla en idé for detta i Brf Viva. De storre lagenheterna i Brf Viva, fran
72 kvadratmeter och uppdt, dar utformade for att kunna anpassa antalet
rum for varierade boendebehov. Genom att bygga eller demontera en vigg
kan ett rum tillskapas eller tas bort. Att kunna anpassa ligenheten ir ett
led i att gora den mer hallbar.

Men varfor ska vi bygga lagenheter som ar anpassbara? Det dr ju
bara tekniskt krangligt och dyrt och man kan ju faktiskt flytta om det inte
fungerar? Detta dr en ganska vanlig reaktion d4 frigan om anpassbara
lagenheter kommer upp. Kanske ar det inte forvdnande att man tanker sa,
man kanske ser anpassbara ligenheter som ndgot tekniskt avancerat som
man tror ar dyrt att bygga — och att flytta ar ju inte sa komplicerat, eller?

Det korta svaret nu ir att anpassbara ligenheter inte behéver vara en
dyr och kranglig designlosning, och att flytta for att fa en battre fungerande
bostad kan fungera for en del men det géller langt ifran for alla. Ett starkt
skil for att planera och bygga ligenheter som ir anpassbara ar den okade
kapaciteten for mangsidig anvandning som sidana lagenheter har. En och
samma lagenhet bebos under en tid pa 50 ar av cirka fem olika hushall
med olika behov och preferenser. De lagenheter som byggs behover darfor
fungera for manga olika boendebehov. Hushallets storlek och sammansitt-
ning har betydelse for hur vi bor, men ocksa andra faktorer som dlder pa
de i hushallet, kulturella traditioner och vilken livssituation man befinner
sig i. Detta resulterar i olika boendebehov och boendepreferenser.

I sammanhanget kan anpassbara lagenheter vara en designkvalitet som
har storre kapacitet att mota olika boendebehov och boendepreferenser

— de bidrar till ett socialt hallbart boende. Sociala kvaliteter som social
samvaro, sociala nitverk, rekreation och avskildhet, och kontinuitet och
trygghet dr viktiga for att boendet ska fungera langsiktigt. En ligenhet som
stodjer dessa kvaliteter for ett hushall bidrar till en socialt hallbar boende-
situation. Har spelar ligenhetens utformning och anviandbarhet en roll. En
ligenhet som har en storre anpassbarhet kan gora dessa kvaliteter mojliga
for fler typer av hushdll (Braide, 2019; Krokfors, 2017; Braide Eriksson,
2016; Schneider & till, 2007; Manum, 2006).
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I forlangningen omfattar frigan om lagenhetens anpassbarhet ocksa vart
bostadsbestdnd och hur héllbara de lagenheter vi bygger idag ar for fram-
tida behov.

En definition pa begreppet en anpassbar lagenhet ar: en ligenhet som
kan stodja boendebehoven for en mangfald av hushallstyper och fungera
for ett hushall som okar eller minskar i storlek.

Att hushallet som okar eller minskar ska kunna anpassa sin bostad
for de nya behoven fors ofta fram inom forskningen som en viktig forut-
sattning for en anpassbar bostad, och livsfasen med familj och barn som
vaxer upp och sedan flyttar hemifran ar ett vanligt fokus. Man vill att bar-
nen ska kunna gé i en och samma skola. Barn och forildrar knyter ocksa
sociala band i nirmiljon som ofta kan vara virdefulla. Som forilder vill
man kunna ge barnen ett eget rum. D kan mojligheten att skapa ett extra
rum i lagenheten vara uppskattad. I fasen efter det att barnen har flyttat
hemifrdn finns inte lingre behovet av att andra bostaden, man kanske bor
kvar eller byter bostad. Och nar man ar yngre ar det vanligare att man
flyttar pa grund av jobb och studier.

Schneider och Till beskriver forutsattningen att kunna anpassa bo-
staden for ett vixande och krympande hushall ar en viktig del av bosta-

45



KAPITEL 3 LAGENHETERNA & SEX INTERVJUER MED BOENDE

-




KAPITEL 3

dens anpassbarhet (2007). Aven inom svensk bostadsforskning lyfter man
aterkommande fram den hir kvaliteten i sammanhanget med anpassbara
lagenheter sa ldngt tillbaka som pa 1940-talet (Gaunt, 1982; Lindquist,
1980; Wiktorin, 1975; Holm, 195 55 Akerman, 1941).

Min egen forskning visar ocksa att mojligheten att kunna tillskapa ett
rum i lagenheten ar en stor kvalitet nar familjen vaxer. Det extra rummet
betyder att man inte behover flytta utan kan bo kvar. Mojlighet till kvar-
boende kan knytas till sociala dimensioner. Bland annat kan sociala band
behallas och utvecklas vilket gynnar trygghet och stabilitet i bostadskvarteret
eller grannskapet (Braide, 2019; Braide Eriksson, 2016). En designlosning
som medger att anpassa antalet rum i ligenheten kan bestd av en vigg som
delar av tva rum. Den behover vara konstruerad sa att den gér relativt en-
kelt att demontera. Till exempel underlittar det om golvet dr genomgaende
och viggens konstruktion inte ar infast i tak och golv pa ett sidant sitt att
dessa skadas vid demontering. Och det 4r bra om atgirden inte resulterar i
omfattande byggavfall sisom golv som behover rivas ut eller bytas.

Lagenheterna i Brf Viva har utformats for att medge det extra rum-
met. De hushdll som flyttade in i sina lagenheter da Brf Viva var nytt hade
mojlighet att vilja antalet rum i lagenheten. Men avsikten har ocksa varit
att hushdllen som bor ska kunna férdndra ligenheterna 6ver tid, alltefter
att behoven forindras. Riksbyggen nimner detta som en av lagenhets-
kvaliteterna i sitt informationsblad om Brf Viva, Linge leve Brf Viva, fran
2017—2018, .../ flexibla planlosningar gor att du till exempel kan kopa 72
kvadratmeter och sjilv bestimma om det ska vara tv4, tre eller fyra rum
och kok, beroende pa hur er familjesituation forindras over tid/. Hur har
de boende uppfattat kvaliteten med att kunna variera antalet rum, och har
man gjort sddana forindringar?

Det har nu gatt cirka fem till sex ar sedan husen stod klara och jag
har sjalv bott i Brf Viva i tre ar. Jag tycker det dr intressant att folja upp hur
hushéllen i Brf Viva ser pd mojligheten att variera antalet rum i ligenheten
utifran den forskning jag gor. Jag har som boende i Brf Viva ocksa nu en
egen erfarenhet av att andra antalet rum i lagenheten. 2023 demonterade
jag en vagg for att fa ett storre vardagsrum. Viggen var enligt planritningen
flexibel och kunde tas ned. Det visade sig bli en komplicerad operation.
Viggen var byggd innan man hade spacklat golvet, och stod i en djup

”rdnna”. Viggens 6vriga anslutningar var svdra att lossa, och det var el i
vaggen som behovde dras om. Golvrannan behovde dtgardas och ett nytt
golv behovde laggas. Att ta bort ett rum i ligenheten blev en komplex och
dyr historia. Hir matchar inte den annonserade flexibiliteten verkligheten.
Inget har gjorts for att man enkelt ska kunna férdndra antalet rum i lagen-
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79 %

21%

Negativt Positivt

Fraga: Hur ser du/ni pd méjligheten att
vid behov kunna tillskapa ett extra rum
i ligenheten? (att med hjilp av en vigg
kunna dela ett rum i tva rum)

Antal svar: 53

73 %

27 %

Flytta Bygga om och bo kvar

Fréga: Om era boendebehov skulle
férindras vad anser du/ni vore det
basta alternativet, att flytta eller bygga
om den nuvarande ldgenheten?

Antal svar: 56

heten. Malet med, och det uttalade siljargument om flexibla rum har inte
realiserats dd husen byggdes.

Enkitsvaren visar att 79 procent tycker att det dr bra eller mycket bra
att kunna skapa ett extra rum i ligenheten, motsvarande svar i den tidigare
undersokningen var 67 procent. D& 17 procent av dem som svarade pa
enkiten har barn i dldrarna o till 19 dr visar svaret att det ar fler 4n just
barnfamiljerna som tycker att det dr vardefullt att kunna tillskapa ett rum
extra. De motiv som anges ar bland annat att det 4r bra att ha alternativet
till ett extra rum, att det r bra att kunna skapa ett extra sovrum, bra om
familjesituationen dndras, och att det kan vara ett forsaljningsargument.

Motivera!

e Jag gillar konceptet, och om det finns behov och mojlighet att gora
andringar — varfor inte?

® Bra att kunna dndra planlésning nar familjesituationen/behoven
andras.

e Saklart positivt men tror inte jag kanner att jag skulle vilja gora det.
Bra att kunna stinga om sig nar man sover sa hade inte byggt bort
den mojligheten.

e Ointressant for oss men kan vara en fordel om vi siljer ligenheten.

e Inte aktuellt for oss.

Hur ser man pa fragan om att flytta eller bo kvar om behoven forandras?
Kan man tinka sig att bygga om liagenheten for att kunna stanna? Har
svarar de allra flesta att de skulle flytta, 73 procent, detta dr ocksa lika det
svar som gavs i den tidigare undersokningen, 8o procent. Man anger som
motiv att det dr jobbigt att bygga om, flera siger ocksa att lagenheten ar
for liten for att byggas om for dndrade behov (framst de sma ldgenheterna,
47 kvadratmeter), och ndgon svarar att det ar for dyrt att bygga om. Nagra
sager att man trivs bra, och helst inte flyttar.

Motivera!
e For jobbigt att bygga om.
e Den ar for liten sa ingen plats att bygga om.
e Kan inte bygga om 2 rok.
e Det dr dyrt att bygga om.
e For litet, vi sa redan fran borjan att vi bara kommer att bo hir en
kortare period.
e Vitrivs i féreningen och omradet.
e Hatar att flytta och alskar verkligen var lagenhet, laget och omradet.
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79 %

Nej

Fraga:

Antal svar:

16 %

Ja

5%
|
Vet ¢j

e Trivs mycket bra, vill inte flytta.

e Tror det blir svart eller mer ”bokigt” att bygga om lagenheten. Men
om det inte skulle vara nigra problem skulle jag absolut kunna
tanka mig att gora det eftersom jag trivs sa bra.

Att hyra ut ett rum 4r ett sdtt att anvanda lagenheten flexibelt — att krympa
den. Detta kan bidra till en battre ekonomi for hushéllet och kan bland
annat mojliggora egna projekt med minskat lonearbete, eller att battra pa
pensionen dd man har slutat forvarvsarbeta. For manga kan det upplevas
vara omojligt eller svart att hyra ut ett rum, medan andra kan tycka att
det fungerar bra, och att det ar bade ett sillskap och en inkomst. En faktor
som kan paverka instillningen till att hyra ut kan vara hur lagenheten ar
planerad. Rummet som hyrs ut fungerar bast om det medger att den som
hyr ut fortfarande kan ha en egen privat del i lagenheten, att rummet som
hyrs ut kan nds utan att man passerar andra rum.

Att hyra ut ett rum dr ocksa en fradga som knyter an till dagens bostads-
brist och behovet for manga unga, och studerande, att finna ett boende.
Om maénga kan tdnka sig att hyra ut ett rum och att dela bostad under en
tid, kan fler fa mojlighet att bo.

De flesta svarar att de inte kan tianka sig att hyra ut ett rum i lagenhe-
ten, 79 procent. Man anger bland annat att ligenheten ar for liten, att det
inte kinns tryggt eller att man vill vara sjilv. Aven i den tidigare undersok-
ningen var svaret negativt, 87 procent svarade nej. Nagra fa svarar dock
att man kan tidnka sig att hyra ut ett rum, det kan vara for en student i néd
eller for att man ser att det dr svart for ménga att fa en bostad.

Motivera!
e Ligenheten har bara ett sovrum.
e Ingen plats.
e Vill inte ha andra manniskor hemma hos mig.
e Vill vara sjilva. Mgjligtvis till en slakting under en kortare period.
e Kinns inte tryggt eller mojligt ens med barn i lagre alder.
e No need.
® [Ja] Manga studenter, ekonomi, hillbarhet.
e For en student i nod.
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Hur linge planerar man att bo?

Om man planerar att bo under en kortare tid i ligenheten kan flexibilitet
spela mindre roll, dd du kanske inte tror att du kommer att anvinda den.
De allra flesta planerar att bo kvar tills vidare, 67 procent. 17 procent
planerar att flytta inom fem &r. Ser man till svaren i den tidigare undersok-
ningen ar det 17 procent fler som nu sdger att de planerar att bo kvar tills
vidare och 9 procent farre som nu sager att de ska flytta inom fem &r. Svaret
visar pd en markant 6kning av hushall som planerar att bo kvar i Brf Viva
under en langre tid. Att fler planerar att bo kvar kan bero pa att man nu,
efter en tid, har etablerat sig och att man trivs. Okningen av dem som vill
bo kvar ar hog, och visar pa en framvixande stabilitet med en utveckling
av samhorighet bland boende.

Enskilda ldgenbetstyper

Ligenheters antal rum ar kopplat till ytstorleken. Vanligt 4r att en tre-
rumsldagenhet dr cirka 68-8o kvadratmeter, en fyrarumsldgenhet cirka
80—92, och en femrumslagenhet cirka 93-105.

Har de som bor i ligenheterna i Brf Viva fler eller farre rum dn vad som
ar vanligt for den ligenhetsyta de har? Totalt 37 hushall som har svarat pa
enkdten bor i ligenheter som ar fran 72 kvadratmeter till to9 kvadratmeter.
Svaren visar att de som bor i stora ligenheter (108, 5 och 109 kvadratmeter)
har farre rum i forhdllande till ligenhetens ytstorlek 4n de som bor i lagen-
heter som ar 72—94 kvadratmeter. I svaren nedan som ror enskilda ligen-
hetstyper har procentstorlekar berdknats efter 37 hushall.

23 hushall bor i lagenheter som ar 72 eller 72,5 kvadratmeter, av dessa
har de flesta, arton hushéll, tre rum. Resterande hushall har fler 4n tre rum
pa 72 eller 72,5 kvadratmeter: tre hushall har fyra rum och ett hushall
har fem rum. Fyra eller fem rum innebar att rummen blir mindre i storlek.

Fem hushall bor i lagenheter som dr 94 kvadratmeter och har fem rum.
Detta motsvarar spannet for femrumslagenheter.

Tva hushall bor i lagenheter som ar 108,5 kvadratmeter och har tre
respektive fyra rum, och tre hushall bor i ligenheter som dr 109 kvadratme-
ter, tvd av dessa har tre rum och ett har fem rum. Sammanfattningsvis har
de som bor i de storre ligenheterna storre och farre rum i sina lagenheter.

Motiven till varfor man har ett specifikt antal rum varierar. Nagra svarar
att rummen fyller olika behov, arbetsrum eller egna rum till barnen, eller kan-
ske ett gastrum. Andra svarar att de inte valt antalet rum sjilva utan att det
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Arbetsplats och lishérna i ligenhet.
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Flexibel lagenhet, 2—4 rok, 72,5 kvm.
Olika antal rum i en och samma
lagenhet.

78 %

16 %

R

Nej Ja Kanske
Fraga: Om du/ni bor i ligenhet pa
72/ 72,5/ 94/ 97 108,5 [ 109 kvm:
Ligenheten kan byggas om for att
variera rumsindelning (antal rum).
Planerar du/ni att gora férdndringar
i vald rumsindelning framéver?
Antal svar: 37

87 %

13 %
0%
Nej Ja Vet ¢j

Fraga: Om du/ni bor i ligenhet pa
72/72,5/94/97 [ 108,5 [ 109 kvm:
Ligenheten kan byggas om for att
variera rumsindelning (antal rum).
Var méjligheten att indra antalet rum
ett skl att vilja den hir ligenheten?
Antal svar: 38

I

var s nar det flyttade in i ligenheten. Ndgra nimner ocksé att de har valt att
ha ett stort rum (vardagsrummet), eller flera stora rum, for att det kianns bra.

e Motsvarar vara behov av 2 sovrum, arbetsrum och sillskapsyta.

e Viktigt att alla har ett eget rum, bide som vuxen och barn.

® Passar vdra behov.

e Det var sa nir jag kopte.

e Viir bara 2 pers, vill ha stort vardagsrum.

e Vill ha ett gastrum nidr min dotter kommer pa besok.

e Den var sa nar vi kopte den.

e Ville skapa omraden med mobler istillet for vaggar.

Variera antal rum

29 av 37 hushall (78 procent) svarar att de inte kommer att dndra antalet
rum i ligenheten. § av de 8 hushall som har barn boendes hemma och bor
i en lagenhet fran 72 till Tog kvadratmeter, svarar att de kanske kommer
att andra antalet rum eller att de planerar att andra antalet rum. Och tre
av de hushall som inte har barn hemma, siger att de kanske kommer att
forandra antalet rum i lagenheten.

Motivera varfor du ska eller inte ska dndra antalet rum i ligenheten!
e P4 sikt (ca 5-8 ar) kan det bli aktuellt att gora vardagsrummet
storre ndr bara ett barn bor hemma.
e Rummen dr lite for smd, sa funderar pa att ta bort en vagg.
e Andrade behov.
e F3jen matsal.
®  Gar ej med nuvarande planlésning.
e Ser inga behov just nu.

13 procent av dem som bor i en ldgenhet fran 72 kvadratmeter och storre
sdger att de har valt lagenheten for att man kunde dndra antalet rum, medan
resterande av dessa hushdll, 87 procent, siger att de inte har valt ligenheten
pa grund av detta.
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F4 av dem som svarat pa enkiten och bor i lagenheter som ar frén 72 till
109 kvadratmeter har dndrat antalet rum. De som har andrat, tva hushill,
har haft olika behov. Ett hushall 6nskade ett sovrum till i lagenheten och
byggde en vigg, det andra hushallet har jag namnt tidigare, det var jag
som Onskade ett storre vardagsrum och demonterade en vagg i lagenheten.
Erfarenheten fran respektive hushall ar olika. Hushéllet som byggt en vagg
tyckte att det var en enkel atgird, att demontera en vigg upplevde jag var
dyrt och kravde manga dtgarder.

Flera hushall har svarat pa fragan om hur latt eller svart det ar att for-
andra antalet rum i ligenheten, dven de som inte gjort ndgra forandringar.
18 hushdll svarar att det ar svart eller mycket svart att andra antalet rum i
lagenheten. Att flera hushall uppfattar att det dr svart att forandra antalet
rum i ligenheten kan bidra till att man inte gor en sddan dtgard. Det finns
exempel pa flerbostadshus dar det dr relativt vanligt att gora den har typen
av forandringar, dar det enkelt kan goras, och dar de boende kommunicarar
att det 4r mojligt eller enkelt att gora. T den har miljon skapas en storre
tilltro till den hir typen av forandringar bland de boende. (Braide, 2019).

Hur enkelt eller svart upplever du att det ar att forandra antalet rum?

e Relativt enkelt men det ska ju rivas vaggar vilket far anses som ett
storre ingrepp.

e Att bygga en vigg in i fonstret verkar svart.

* Det finns bade garderob, el och ventilation mm. sd inga storre
atgarder mer an att sdtta upp vagg m. dorr/dorrfoder.

®  Man hade gjutit pa golven efter att man satt innervaggar=vaggarna
stod nedsdnkta i golvet. Detta fick sattas igen och ett nytt golv
behovde liggas. El behovde dras om, och ventilationsrér behovde
justeras. Aven mycket arbete med att aterstilla kvarvarande viggar:
tak, vaggar spacklas, malas. Sammantaget kostade detta mycket
pengar.

® Det ska snickras!

Sammanfattningsvis ar det manga som tycker att det 4r en bra kvalitet att
kunna skapa ett extra rum i ligenheten. Men fa dr beredda att gora den
insats det kravs for ett extra rum, utan flyttar hellre. Flera av de boende tror
att det ar krangligt att anpassa antalet rum i ligenheten. Har har avsikten
att medge flexibel anvindning av ldgenheterna i Brf Viva inte fungerat.
Nuvarande erfarenheter och inriktning hos de boende gor det inte troligt
att lagenheterna kommer att anvindas flexibelt i nidgon storre omfattning
framover.
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Friga: Vad ir dina erfarenheter av
ligenhetens ventilation?

Skala: Fran daligt (1) till bra (5)
Antal svar: 57
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Fraga: Vad ir dina erfarenheter av
lagenhetens ljudkomfort?

Skala: Fran daligt (1) till bra (5)
Antal svar: 57
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Fraga: Vad ar dina erfarenheter av
lagenhetens vairmekomfort?
Skala: Fran daligt (1) till bra (5)
Antal svar: 56

16 %

1

36 %

5

Ventilation, ljud och virme

Nagra enkatfragor har berort lagenheternas ventilation, ljud- och virme-
komfort. Fridgorna var inte med i den tidigare undersokningen. Ventilation,
ljud och viarme ar faktorer som bidrar till bra boendekomfort. Storande
ljud, délig luft eller lag temperatur inomhus har stor betydelse for hur man
uppfattar sitt boende.

Enkatsvaren visar att relativt manga uppfattar att ventilation, ljud-
komfort och virmekomfort fungerar bra eller mycket bra fran 6o, 75 res-
pektive 61 procent. 27 procent, nistan en tredjedel, svarar att de tycker
varmekomforten fungerar déligt. Detta framkommer dven i de intervjuer
som gjorts.

Kommentarer om ventilation

e No issues with dampness given the climate we live in!
e (Ojdmn virme.

e  Funkar bra.

®  Matos kommer in.

e Koksflikten for ”klen”.

e Later mycket + problem med matos fran grannar.

Kommentarer om ljud
e Vildigt tyst.
e Tyst som i graven, kanns ibland inte att man bor i stan.
e Man kan hora grannar under men for 6vrigt ar det tyst.
e Bor vigg i vigg med gymmet. Stors dagligen av fruktansvarda ljud,
slappta vikter mm. Ohallbart.
e Relativt lyhort fran grannar, hor musik tydligt och dven samtal i
hogre ton ljudet sprids troligen via ventilationen.

Kommentarer om varme:
e Jamt kallt i [dgenhet!
e Varierar for mkt och gar inte att stalla in samt later mycket och
konstigt samt varierar kraftigt under sasongen.

For kalla golv 6verallt, men harligt nir det ar 21 grader inne en

jattevarm sommardag!

e Ingen viarme i badrum och ingen golvvirme.

e Kalltialla rum i bottenplan. Ingen virme i badrummet ar stor miss.
Har installerat egen varmekalla.

e Fyra ar som vi blir jattekalla i Igh. Det hér har inte funkat bra for
oss. Det har 6kat var el- och varmvattenanviandning for mycket!

e Varmt och vilfungerande, inga klagomal.

54



w
)
z
w
(e]
[-2]
a
w
=
o
w
=
=
>
o
w
-
z
x
w
(%]
&
<
z
o
w
-
w
T
z
w
)
<
-
o
-
w
=
o
<
P4




KAPITEL 3 LAGENHETERNA & SEX INTERVJUER MED BOENDE




KAPITEL 3 LAGENHETERNA & SEX INTERVJUER MED BOENDE

SKALA 1:200

Intervju 1

Lagenhet med 3—4 rum och kok (flexibelt antal rum) 72,5 kvadratmeter.
Hushallet bestar av en man, 88 ar, pensionir.

LIVSSITUATION: Han och hans fru flyttade till ligenheten d& den var ny.
Hans fru dog strax efter flytten och nu bor han sjilv har. De limnade villan
for att kunna ha det mer bekvamt och inte behova ta hand om hus och
tradgdrd. Valet att flytta just till Guldheden och Brf Viva beror till stor del
pa att médnga bekanta bor i omradet.

OM GEMENSAMMA RUM I BRF VIVA: Han anvinder nagra av de gemen-
samma rummen, framst tvattstugan och orangeriet. I tvittstugan traffar
han grannar for kortare samtal, och far hjalp da tvattmaskinerna kranglar.
Tvattstugan ar bra siger han, men det kan vara tungt att bara dit tvatten.
Han ar en av ndgra grannar i Brf Viva som ses en gang i veckan i orangeriet,
han sdger att det ar ”gubb-ginget”. Man ses for en fikastund och samtal.
Han har dven anvint bytesrummet ndgra 3 gdnger. Gardarna ar fina sager
han, men han anviander dem inte i ndgon storre omfattning.

”Jag tycker de ar valdigt fina, de dr valdigt vackra. Och nir jag har haft
gaster har har de tyckt att det 4r jattefint.”

Han onskar att det fanns fler tillfallen att traffa grannar. Under den
tid det fanns en grupp som lagade mat och hade maltider tillsammans i
orangeriet var han med i den. Han hoppas att initiativet kan komma igen.

OM ATT FLYTTA FRAN HUS TILL LAGENHET: Det har varit battre 4n
vantat att flytta till ligenhet vad giller sociala kontakter med grannar.

”.../ for 60 ar sen sd bodde vi ju i en lagenhet och vi hade ingen kon-
takt alls, jag tror inte att vi lirde kdnna ndgon under de tva, tre dren som
vi bodde dar. S& darfor var jag lite skeptisk ... jag hade hort talas om att i
ligenhet sa kdnner man ingen. Men a andra sidan tiankte jag att da far vi
Ova oss dd /... /det har snarare blivit sd att det har blivit betydligt battre dn
vad jag forvantat mig/.../ den sociala situationen ar, tycker jag, ratt s bra
overhuvudtaget har.”



KAPITEL 3 LAGENHETERNA & SEX INTERVJUER MED BOENDE

HUR FUNGERAR LAGENHETEN? Han tycker att ligenheten fungerar bra,
men reflekterar Gver att han bor sjalv och anvinder all forvaring som finns.

”... kan det da fungera for tre eller fyra personer att bo har?”

Detta giller dven koket, han tycker att avstillningsytorna inte alltid
racker till d& han lagar mat, och att man hade behovt en storre kyl/frys
om fler skulle bo i ligenheten. Han disponerar rummen i ligenheten som:
ett sovrum, ett tv-rum, ett gastrum, och ett vardagsrum. Han vistas ofta i
koket. Och han dterkommer till att det ar en fin kvalitet att det dr en opp-
ning mellan kok och vardagsrum (via koksbianken).

”Det gor att det blir ljust och rymligt!”

Minga viggar i ligenheten anvinds for bokhyllor och han siger att
det dr svart att sdtta upp saker pa viggar och i tak.

VAD TYCKER MAN OM BALKONGERNA? Ligenheten har en balkong,
entrébalkongen, som ligger i sydvist. Har passerar inga grannar som ska
till sin lagenhet.

Han gillar att sitta pa balkongen da vidret dr bra och det inte blaser
for mycket. Har, sager han, traffar han sina grannar. Hans granne som odlar
graslok har sagt att han kan ta nar han behover (till matjesillen).

”Har kanner jag ju alla! Och de lingst bort de har en liten knatte som
borjar.. upptiacka varlden /.../ Han brukar komma hit ibland och hilsa pa!
/...l Ja, de [entrébalkongerna] kanske bidrar till att man far battre kommu-
nikation mellan manniskorna. Jag vet inte men, jag tycker det.”

Han upplever inte att entrébalkongen ar otrygg, det dr fa okidnda
personer som ror sig har.

“Det ar sallan! [okdnda personer ror sig utanfor lagenheten] Det ar
inte manga ganger det ... pa snart fem ar ar det, ja, kanske tio personer
som inte tillhor den hir vdningen som har varit har. Och da har det varit
skolbarn som har silt bullar eller tidningar eller nagot sadant dir, det dr
valdigt sallan. Det har aldrig varit ndgon som jag skulle siga ar obehorig.
Det har inte hant.”

FLEXIBEL LAGENHET: D4 de flyttade in valde de att ha fyra rum i lagen-
heten. Han tanker att det ar ldttare att ta bort en vigg an att sitta dit en.
Men han siger att det nog far bli personen efter honom som far forandra
antalet rum i ligenheten. Att kunna foriandra antalet rum, sdger han, kan
vara ett behov dd man far fler barn och de ska kunna ha ett eget rum. Under
den forsta tiden da han var sjalv i lagenheten hyrde han ut ett av rummen
under en kort period till en av kollegorna pa Chalmers. Han tyckte det var
ekonomiskt fordelaktigt och att det var bra att det fanns ndgon i ligenheten
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da han inte hade flyttat in helt 4nnu. Nar pandemin kom slutade han att
hyra ut. Nu ser han inget behov av att hyra ut ett rum.

MOBILITET: Han har en egen bil som han parkerar vid Guldhedskyrkan,
och han anvinder inte bilpool och cykelpool.

”Balansen, ar for dalig for att jag ska cykla”, siger han.

Det ar inte sé ofta som han anvinder bilen, cirka en gang i veckan.

”Det ger frihet att ha bil!”

Kollektivtrafiken anvander han lokalt i Goteborg, en anledning att
inte ta bilen har 4r att det dr svart med parkeringsplats. Kollektivtrafiken
uppfattar han ar lite opdlitlig, ibland gér inte 1o:ans sparvagn.

ATT LEVA HALLBART: De flyttade inte till Brf Viva pd grund av projektets
hallbara bostadslosningar. Han tror inte heller att han lever mer hallbart
nu 4n tidigare, och att leva mer héllbart 4r inte en frdga som han tanker
pa. Men han siger att det dr bra att bo i stan, att ha nira till bekanta, att
kunna traffas — det ar socialt.

Intervju 2

Lagenhet med 3—4 rum och kok (flexibelt antal rum), 72 kvadratmeter.
Hushallet bestar av en kvinna och en man, 56 respektive 65 ar. Intervjun
gors med bada narvarande.

LIVSSITUATION: De har bott i Brf Viva sedan 2021. Innan de flyttade hit
bodde de centralt i Goteborg pa Kungshojd med mycket trafik och inte sa
mycket gronska. De sokte en lagenhet som ldg relativt centralt men samti-

digt erbjod gronska och en mindre bullrig milj6. De tycker att lagenheten
i Brf Viva svarar mot de hir behoven. De driver eget foretag, jobbar en hel
del hemifran och har varsin arbetsplats i lagenheten. De har dven ett kontor

pa Chalmersomradet.

SKALA 1:200 VIVA SOM ETT BRA BOSTADSALTERNATIV: ”Ja, vi kopte ligenheten har
' for att vi ville vara s nira centrum som mojligt men fortfarande fa lugn

och ro. Vi tyckte det hir var lite langt utanfor centrum men 4 andra sidan
sa tyckte vi att ... det var just hdllbarhetsaspekterna i projektet. Vi var in-
tresserade av det har projektet redan nar det projekterades men da bodde
vi utomlands s att det var inte aktuellt dd vid den tidpunkten /.../ vi har
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inte sjilva haft ndgon bil nu sedan 2012 tror jag, och anviant oss utav bil-
pooler har och pé andra stallen. Att det fanns en bilpool i huset var viktigt
/... Sen var det arkitekturen, vi ar valdigt intresserade av arkitektur och
tycker om modern arkitektur och tycker att det har dr ett vildigt trevligt
projekt designmassigt, och sa kom ju da tridgardarna in i bilden ocksa
och hela den miljon.”

OM GEMENSAMMA RUM I BRF VIVA: Den utvindiga miljon med gér-
darna upplever de dr fantastisk. De ser dock inte att gardarna fungerar
som motesplatser. De dr bada med i odlingsgruppen dér de traffar grannar.
Att han medverkat i styrelsearbetet har ocksd gjort att de lart kdnna en
del av dem som bor i Brf Viva. Spontana moten sker i postrummet och
pa entréplatsen framfor husen i samband med att man anvinder bilpool
och dtervinningsplats. De anviander flera gemensamma rum: bytesummet,
tvittstugan, cykelgaraget, det gemensamma vardagsrummet, vaxthuset (via
odlingsgruppen), och orangeriet. Men de sager ocksa att det nistan kraver
att man ar engagerad i ndgon grupp for att man ska triffa sina grannar.
Jag fragar om de saknar nagot rum for delande. Hon sager att det skulle i
sd fall vara en sauna.

Tvattstugan tycker de dr en stor tillgdng. Nar de flyttade in var de
instillda pd att installera en tvattmaskin men efter att de hade provat tvitt-
stugan sig de inget behov av detta. De ser att de har en mojlighet att tvitta
mycket pd en gang, vilket dr en stor fordel. En kvalitet dr ocksa att tvattstu-
gan ligger med dagsljus och balkong utanfor. Den ligger ocksa nira deras
lagenhet, sd ibland gar de dit for att stryka i stallet for att ta fram strykbrada
och strykjarn hemma.

HUR FUNGERAR LAGENHETEN? De upplever att lagenheten hianger pre-
cis ovanfor tradtopparna, vilket de tycker ar en harlig kvalitet. Och de
uppskattar planlosningen mycket, den kidnns effektiv och bra. De siger att
rummen har liten yta men ar vélplanerade och fungerar bra. De fick dock
fundera en del for att fa till placeringen av tv:n i vardagsrummet.
Lagenheten ar ljus och har mycket glas, vilket de tycker dr en fin kva-
litet. Om de ibland kanner att det dr for oppet drar de for gardinerna. Att
entrébalkongen har flera forbipasserande upplevs inte storande, snarare
tycker de att det ger lite liv, och att det kidnns trevligt. Vad som de tycker
kan goras battre adr storleken pé forrad, fem kvadratmeter till hade varit bra
att ha i lagenheten. Och badrummet, med dérren mot passagen mellan kok
och vardagsrum, ligger inte privat. De hade hellre sett att badrumsdorren
gick ut mot entrédorren. Badrummet upplever de ocksa ar lyhort och kallt.
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”/... du kan lika gdrna vara inne pd toaletten som du ar hir ute /.../ det

ser vi som den stora nackdelen med lagenheten, badrummet! Att det inte
ar nagon varme i badrummet ar ocksd helt huvudlost ... nar det ar, finns
ingenting under utan det dr ett underkylt golv hir [lagenhetens bjalklag
vetter mot utsida]. Vi har 16-17 grader i badrummet om vi inte anvander
extra virme som vi nu har satt in sjalva/.../ det tar ju en hel del strom, och
det kostar [de har monterat in ett infravirmeelement i badrummet].”

VAD TYCKER MAN OM BALKONGERNA? Ligenheten ligger i ett horn av
entrébalkongen dar solen sillan kommer in, den har tva balkonger. Flera
grannar passerar pa entrébalkongen for att na sin ligenhet. Den andra
balkongen ligger i Osterlige mot Mossen och nas fran lagenhetens kok
och sovrum.

De har ordnat en av arbetsplatserna i ligenheten med utblick mot
entrébalkongen och den grona garden utanfor. Har blir garden en tillgang.
De siger att det fungerar bra med entrébalkongen som ett entrérum.

“Hir ar man bdde inne och ute samtidigt. I en traditionell ligenhets-
16sning har man ingen tradgard, man kommer in i en mork korridor och
sedan moter man en ldgenhetsdorr ...”

Dock blaser det mycket pé entrébalkongen, och de vistas inte har, aven
om den dr moblerad. For att den skulle fungera battre skulle man behova
glasa in den, sdger han.

”De som bor hogre upp har nog sol langre pa den hir balkongen och
anvander den nog for eftermiddagssol.”

Den andra balkongen anvinder de mycket. Den dr vind mot Oster
och har morgon- och férmiddagssol.

”... att den dr precis i tridtopparna gor val formodligen att det ar lite
speciella vindforhallanden s att det blir valdigt fina morgnar har, och
ibland viljer vi att borja jobba senare for att kunna vara pa balkongen pa
morgonen nar det ar sa fint har. Men dven om inte solen lyser har sa gar
den vildigt bra att utnyttja pa kvillarna under den varma delen av aret.”

De ar trygga i ligenheten och i Brf Viva. Entrébalkongen med forbi-
passerande ses inte som en otrygghetsfaktor. De upplever att de ar trygga
dven i stadsdelen.

”Snarare ar stadsdelen for somnig, hir finns inte levande restauranger,
endast det begransade utbud som ar vid Dr Fries torg. Men centrum ligger
ju relativt ndara.”

Hon siger att hon ar trygg i staden med mycket folk som ror sig.
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EN FLEXIBEL LAGENHET: Flexibla lagenheter ar en bra kvalitet tycker
de, att man kan dndra om man har andra behov in de som bodde i li-
genheten innan. Men de ser inte att de kan gora om s mycket mer i den
har ligenheten dn vad de redan gjort. De anvander alla rum de hade fran
borjan och 6nskar inte forandra. Men han har hort pa den gemensamma
facebook-sidan att de som rivit en vigg frigar om tips pa l6sningar, att man
behover fylla i och reparera golvet, och att det ar en hel del jobb som foljer
med detta. De har dock byggt om en del i ligenheten for att anpassa och
utoka forvaringen och for att tillskapa den andra arbetsplatsen som ligger
i anslutning till entrén. P4 fragan om de kan tanka sig att hyra ut ett rum
svarar de att de behover hela lagenheten, och att den inte 4r planerad for
uthyrning. I ett krislage ddr omvirlden stillde de kraven —ja. Men de har
redan behov av ytterligare ett rum for sin traningscykel, och har dirmed
inte rum for hyresgaster.

MOBILITET: De ser det som mycket bra att Brf Viva dr en forening med
bilpool och utan boendeparkering. Det ar helt i linje med vad som behover
goras for att leva hallbart for framtiden. De har ingen egen bil, de hyr en
bil under nagra manader pa sommaren for resor. De har egna cyklar, men
vill kunna anvinda elcyklar for tyngre transporter.

”Cykelpoolen”, sager de, ”har inte fungerat bra”.

Nu byter man leverantor och da blir det forhoppningsvis bittre. De
sager ocksa att mikromobilitet ar ett intressant alternativ for urbana trafik-
l6sningar, ndgot man kanske kan prova i Brf Viva, sma elektriska tvasitsiga
fordon som kan kora pa cykelbanor.

ATT LEVA HALLBART: Ungdomsettorna tycker de dr en bra idé men de
har en overlatelse/forsaljningsidé som inte fungerar. Risken for att de siljs
med pengar bredvid ar stor.

De tycker att Brf Vivas designlosningar med delande av rum, entré-
balkonger, solpaneler, ellagring och material som kraver mindre underhall
ar ett satt att bygga for okad hallbarhet. Men de tycker att byggnaderna
skulle vara byggda i trd i stillet for betong.

”... och projektet kunde varit annu djarvare!”

Man kunde exempelvis ha 6kat mangden solpaneler. Att leva hallbart
ar viktigt for dem, och boendet har levt upp till forvantningarna.

”Fast lagenheten ar lite kall.”

De ser dock inte att de har paverkats att leva mer hallbart i Brf Viva.
De hade sin livsstil med sig da de flyttade hit.
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SKALA 1:200

JVRE PLAN [ENTRE) NEDRE PLAN

Intervju 3

Lagenhet med 3—4 rum och kok (flexibelt antal), 94 kvadratmeter. Hushal-
let bestar av en kvinna och en man, 72 respektive 78 dr. Bada dr pensiondrer.
Intervjun gors med bada narvarande.

LIVSSITUATION: De valde att flytta frén villa till ligenhet da de tyckte att
villan kravde mycket underhall. De har bott i ligenheten sedan den var ny,
2019. De horde talas om projektet Brf Viva da det annu var i ett tidigt skede
och tyckte att det var intressant med det stora miljofokus som projektet
hade. Att Brf Viva ligger pd Guldheden hade inte sa stor betydelse sager
de. En av dem har bott pd Guldheden som ung, och de har manga vinner
som nu bor i niromradet.

OM GEMENSAMMA RUM I BRF VIVA: De gemensamma rummen i Brf
Viva och hur byggnaderna ar utformade tycker de ger ett battre socialt
sammanhang och mojligheter for ett socialt utbyte mellan grannar an ett
traditionellt flerbostadshus med trapphuslosning. De bodde nagra ar innan
de flyttade in i Brf Viva i en hyreslagenhet pa Teatergatan (centralt i Gote-
borg) och ser att mojligheten for moten och att knyta kontakt med gran-
nar dr storre i Brf Viva dn dir. Nagra rum som nimns i sammanhanget ar
tvattstugan, dar de pratar med dem de kdnner igen, och entrébalkongerna,
dar de ser sina grannar. Fokusgrupperna sager de medverkar till sociala
kontakter. Han traffar ”gubb-gianget”, ndgra grannar som ses i orangeriet
en gang i veckan. Hon dr med i odlargruppen som odlar tillsammans i
tradgdrdslanden och vaxthuset. De tycker ocksa att bytesrummet ar en
bra funktion. Han dr med i delandegruppen, som bland annat ansvarar for
att bytesrummet fungerar. Att kunna ge saker en lingre livslingd sager de
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ar bra. Det krdaver dock en del jobb att hélla efter i bytesrummet, ibland
samlas skrap som de kor till dtervinningen. De tycker ocksa att det 4r bra
att man kan dela verktyg, fast de inte sjdlva har behov av detta.

HUR FUNGERAR LAGENHETEN? Ligenheten ar planerad likt ett radhus i
tva plan. De har lagenhetsentrén pa det 6vre planet och nir kok, vardags-
rum och badrum hir. P4 det nedre planet finns sovrum och badrum.

De ar bade mycket noéjda med lagenheten och hur den ligger placerad
i Brf Viva. Da de valde ldgenhet tittade de pa den fysiska modellen som
fanns av Brf Viva och sdg att just den hir lagenheten lag bra till vad gall-
de dagsljus, narhet till gardens gronska och placering pa entrébalkongen.
Lagenheten ligger i dnden av en entrébalkong och grannar behover inte
passera for att komma till sin lagenhet. Det gar dock forbi grannar ibland
som genar via trapporna da de ska vidare ut t olika hall.

HAN: ”Ja ldget ar ju jattebra. Kolla ut pa djungeln!”

HON: ”Ja precis. Och tyst, jag sa det senast i morse. Jag ser bara gront
hir nir jag sitter pa balkongen. Vi bodde ju pa Teatergatan i tre ar medan
det har holl pa. Dar fanns det ingenting, bara betong, inte ett gront 1ov! Sa
det fungerar valdigt bra!”

De anvander inte girdarna, men de gar igenom dem och tittar ut pd dem fran
lagenheten, och ir stolta for att de dr sa fina da vanner kommer pé besok.

Lagenheten ar bra planerad tycker de, aven om den har sma rum. Det
fungerar for dem som det ar nu, men de vet inte om de skulle ha rackt till
dé de hade vixande barn hemma som behévde plats. Att takhojden ar 2.9
meter, tycker de ocksé ger mer ljus och rymd i lagenheten.

De har byggt om lagenheten for att fa mer kontakt mellan koket och
vardagsrummet (se planlésning). Och de 6nskade vid planeringen innan
inflyttningen att man skulle vianda trappan for att f4 mer utrymme i var-
dagsrummet. Detta genomfordes dock inte.

”En sak som jag tycker, som vi bagge tva har tyckt, och som vi inte
forstar, ar varfor de inte har vant trappan at andra hallet och skapat mer
utrymme har i vardagsrummet. Helt ofattbart.”

Att det ar tva stora badrum i ldgenheten tycker de ar lyx. Det hade
rackt med ett badrum och en gisttoalett. Men de ar nojda med att kunna
ha ett andra badrum med badkar. De lyfter ocksd frigan om varmen pd
bottenplanet i ligenheten. De har svart att fa upp varmen i rummen har
och har installerat extravarme i badrummet, lika hushéllet i intervju 2.

”|Badrummet] ...och alla andra rummen ar ocksa svinkalla /.../ jag
har sakert skickat tjugo mejl, bade i borjan och senare och nu. Och det
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ar en sddan dar katten pa rdttan, rattan pa repet, ingen vill ta ansvar for
det. Och dven om de kanske jobbar pa det, s far vi inte reda pa ndgonting
/...l och vi har ju matt massor med ganger, vi har 17 grader i det rummet.
Svinkallt! /.../ Det dr en sddan dar mork, eller vit flick kan man vil saga
som jag har ont av att det inte funkar /... / Det gor ont att ingen bryr sig!”

Lagenhetens forvaring fungerar bra tycker de. Ser man till att de ar tva
personer som bor pa 94 kvadratmeter sd har de férvaring som ar dimensio-
nerad for fler boende. Och att lagenheten har tva plan fungerar bra.

” Att rora sig dr bra!”

Nar vi talar om detaljerna i lagenheten lyfter de fram att trapartierna
ut mot balkongerna ar en stor kvalitet.

VAD TYCKER MAN OM BALKONGERNA: Ligenheten har fyra balkong-
er, tvd pa vardera planet it vister respektive oster. Balkongerna mot os-
ter har god kontakt med Mossen och de tva balkongerna mot vister ar
entrébalkonger och vinder sig in mot girdarna.

De anvinder tre av de fyra balkongerna och uppskattar kvaliteterna
de har. De tva balkongerna i entréplanet (6vre planet) anvinder de for re-
kreation, de har formiddags- respektive eftermiddagssol. Balkongen i det
nedre planet mot oster anvands for odling. De har inga problem med att
grannar passerar forbi pa de tvd entrébalkongerna. Jag fragar om insynen
via det stora glaspartiet in i koket, de tycker att det skapar kontakt. Hon
sdger att det ocksa kan upplevas som att man inte vill titta in nir man
passerar forbi ligenheterna.

”Man kan skimmas att man tittar in.”

De ser att entrébalkongerna skapar kontakt med grannar och tycker
att det dr en trygg plats, men cyklar eller barnvagnar skulle de inte stilla har.

”Ja men visst skapar det ett socialt sammanhang! Nar vi bodde pa
Teatergatan, det var ju Wallenstams hyreshus som de byggde, var det trapp-
hus, man dkte upp och sa var det fyra dorrar pa var vaning. Vi visste inte
vem som bodde dar, vi sig dem aldrig. Sa nej, jag tror man lar kdanna folk
pa ett annat sitt, att se alla komma hem fran jobbet och ga till tvittstugan,

1

det blir ju rena underhallningen

De kanner sig trygga i Brf Viva. Precis da de flyttat in var det en del inbrott
i cykelforradet, men sedan man monterat starkare skalskydd ar situationen
battre. De dr ocksa trygga i Guldheden. Hon sdger att det ar viktigt for
trygghetskdnslan att man kdnner sina grannar, att man kan kontakta ndgon
dd man behover hjilp eller om man blir sjuk.
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”... och jag kan ju kdnna att jag, hander det nagot hemskt s finns det
folk som jag kan ga till. Och det blir en trygghet. Faktiskt.”

EN FLEXIBEL LAGENHET: De har valt att ha fyra rum i ligenheten och
sager att de inte har ndgra behov av att andra pa detta framover. Men de
tycker att flexibla lagenheter ar en bra funktion. De har hort att det ar
mycket arbete med att ta ned en vigg for att fa farre och storre rum, och
de ser att det skulle vara ett stort foretag att gora detta.

” Att sdtta upp en vagg ar ju bra. Men om du har problem att riva en
da dr det inte bra.”

De vill inte hyra ut ett rum i lagenheten. Det har inte att gora med hur
lagenheten ar planerad, utan de tycker inte att det fungerar med hur de vill
anvinda lagenheten.

MOBILITET: De gjorde sig gav med en bil da de flyttade till Brf Viva och
har kvar en bil som de parkerar vid Guldhedskyrkan. Att Brf Viva har en
bilpool och inga privata parkeringsplatser tycker de dr bra. Anledningen att
ha kvar bilen ar att de har barn som bor i Oslo och Képenhamn dit de reser
da och da. De anvinder dven bilen for storhandling. Men de poédngterar
att de anviander kollektivt resande, buss och sparvagn, en hel del, och att
det gar veckor mellan gangerna de anvinder den egna bilen. De alternativ
som finns for kollektivt resande, sparvagn 1o och buss 63, fungerar, men
det hade varit bra med en buss som gick via Aschebergsgatan till city.

ATT LEVA HALLBART: De flyttade till Brf Viva for att de tyckte att projek-
tets inriktning pa hallbarhet stimde med deras egen, och projektet tycker
de har levt upp till férvantningarna. Processen som Riksbyggen hade med
dem som skulle bo i Brf Viva innan de flyttade in var mycket bra sager de.
Men de tror inte att de paverkas att leva mer hallbart i Brf Viva, de hade
med sig sitt satt att leva hallbart da de flyttade hit.

De siger ocksa att de inte dr nojda med hur fragan om viarmen i lagen-
heten har hanterats, och att sopatervinningssystemet (underjordsbehéllare)
har haft dterkommande problem med stopp i inkastet. De stiller ocksd
fragan om vad det ska bli av fortsittningen pa de projekt som har startats
med Brf Viva med solceller och energilagring med bussbatterier.

”Det ar oklart hur detta ska forvaltas och tas vidare nu, borde inte
Riksbyggen haft en plan for detta?”
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Intervju 4

Lagenhet med 3—4 rum och kok (flexibelt antal), 72 kvadratmeter. Hushal-
let bestar av tre personer, tva foraldrar, en kvinna och en man, 53 respektive
55 ar, och en vuxen dotter, 21 ar. Intervjun gors med kvinnan.

LIVSSITUATION: De har bott tre ar i lagenheten, och bodde dessforinnan
i villa. De ville bo i Guldheden da de har bekanta som bor hir. De hittade
Brf Viva via Hemnet. Hon siger att det kdndes ritt med lagenheten.

“Det ar precis har vi ska bo. Jattebra planlosning med stort kok. Bra
lage. Vi ville bo pd Guldheden, modernt och s att foreningen har hela det
har miljotanket liksom. Ja sd allt tickade, alla boxar liksom som jag inte
ens visste att vi hade.”

De ser att det ar bra att bo ndrmre stan, det genererar ett minskat bilresande
och man har narmre till service, men de har en sommarstuga som gor att
de dnda behaller bilen. Dottern ar just nu mellan gymnasium och hogskola,
och kommer kanske att flytta for studier framéver.

OM GEMENSAMMA RUM I BRF VIVA: Hon berommer gardarna i Brf Viva.

”De dr sa fantastiskt fina, verkligen. Ja men bara, det ar ju en helhet,
att hela Viva dr sa himla fint. Jag tittar ofta ner pa gardarna nar jag kom-
mer och gar och de ar sd fina. Genomtankta och naturliga och trevliga. Ja,
superfina.”

Men hon anviander dem inte, hon tittar pd dem och njuter av dem.
Ibland sitter hon pa entréplatsen i soderldge for en stunds eftermiddagssol.
Hon sager att man hilsar p4 alla i postrummet och tvittstugan, men samtal
med grannar har hon i odlargruppen dar hon ar med, eller vid tillfallen d&
man har ordnat korvgrillning i foreningen. Entrébalkongen upplever hon
inte dr en plats dar hon triffar sina grannar. Av de gemensamma rummen
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i Brf Viva anvinder de bytesrummet, det gemensamma vardagsrummet,
framst han, for bradspel med kompisarna, och cykelgaraget anvander de
for de egna cyklarna. De har dven delat saker, bland annat sickkarran. Och
hon anvinder ocksd inomhusgymmet.

HUR FUNGERAR LAGENHETEN: Ligenhetens planlosning var ndgot som
de fastnade for, rummens samverkan och att lagenheten ar ljus.

”En av de stora fordelarna ar att det dr sa ljust. Det ar sa harligt tycker
jag. Man far ju ljus fran alla hall det ar.. ja det 4dr, ja 4ven om vi har det
liksom morkt darifran eftersom det ar en vagg dar. Ja, det ar valdigt ljust
och fint, det tycker jag ar jatteharligt.”

Hon sdger ocksa att det ar genomtankta och fina, enhetliga detaljer
i lagenheten. P4 fragan om hur rummen fungerar tycker hon att ndgra av
dem ar for sma.

”Det lilla sovrummet fungerar inte sa bra, det hade behovt vara storre,
och vardagsrummet ar litet, fast det fungerar anda ganska bra. Dottern
brukar kalla det for >vardagshornan’ i stallet for vardagsrummet.”

Koket tycker hon ar mycket bra, det finns manga arbetsytor. Arbets-
banken som 6ppnar upp mot vardagsrummet sager hon att hon inte forstir
riktigt hur den ska anviandas. Nar vi talar om badrummet namner hon,
liksom manga av de andra intervjuade, att det r kallt pa golvet. Hon hade
gidrna haft golvvarme. Det ar ocksd fuktigt i badrummet, handdukarna
torkar daligt. Ligenhetens forvaring fungerar bra, men ligenhetsforradet
tycker hon ar for litet, i alla fall om man flyttar fran en villa.

VAD TYCKER MAN OM BALKONGERNA? Ligenheten har tvd balkonger,
och ligger i ett horn av entrébalkongen dir solen sillan nar in. Flera grannar
passerar pa entrébalkongen for att na sin ligenhet. Den andra balkongen
ligger i Osterlige mot Mossen och nas fran ligenhetens kok och sovrum.
Den anvander de framst pd mornarna. Dottern brukar anvanda den lite mer
an ovriga i hushdllet. En forklaring till att de inte anvinder balkongen mer
ar att de har en sommarstuga dar de ar pd somrarna. Balkongdorren ut till
den hir balkongen har de ofta 6ppen for att det kanns luftigt och bra att ha
en kontakt ut, det blir en sommarkansla. Entrébalkongen anvinder de inte
alls som balkong, hon sager att det aldrig dr sol hir och att folk passerar
forbi, och att det kanske ar annorlunda om man bor hogre upp, da kanske
man skulle ha mer ljus pa den har balkongen. Att forvara saker pa entrébal-
kongen ser hon inte dr tryggt, och hon siger att det kan ocksa bli skrapigt.
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Pa fragan om hon kinner sig trygg med entrébalkongen, och den kontakt
som den ger in till ligenheten sdager hon att hon ar trygg, men att om hon
var hotad av ndgon kanske det skulle kdnnas jobbigt att ndgon kan se in
i lagenheten. Mot entrébalkongen har de stora gardiner som sliapper in
dagsljus men ger skydd for insyn.

”Trygghet, ar att inte bo i ett stokigt eller brakigt omrade, att slippa
inbrott.”

Sjalv sager hon sig vara mycket trygg bade i Brf Viva och i Guldheden.

EN FLEXIBEL LAGENHET: P4 frdgan vad hon tycker om flexibla lagenheter
sager hon att det ar bra att kunna forandra ligenheten om ndgot i livssitua-
tionen fordndras. De har inte sjalva behovt forandra nagot, lagenheten har
fungerat bra med de rum de haft frin borjan. Nar dottern flyttar hemifran
kommer de att anvianda hennes rum som ett arbetsrum.

MOBILITET: De har en bil i hushallet, och hon siger att det ar for att de
har sommarstugan, annars hade hon girna sluppit. Idén med bilfritt ar
jattebra med komplementet bilpool. De parkerar bilen i ett parkeringshus
pa Chalmersomradet. Att ga till fots och att dka sparvagn dr vanliga fard-
satt. Ndgon géng har de anvint cykelpoolen. Kollektivtrafiken, sparvagn
10 och buss 63, fungerar ganska bra tycker hon, fast ro:an kidnns som en
nedprioriterad linje. Det dr ofta problem med den.

ATT LEVA HALLBART: P4 frdgan om vad hon tycker om Brf Viva som
ett hallbart bostadsprojekt siger hon att hon gillar att man delar saker, att
man kan lana exempelvis en borrmaskin. Hon har hort att man anvint
klimatforbattrad betong vid bygget av Brf Viva.

”Sen har ju inte jag 6rnkoll pa det, men det kdnns ju genomtankt och bra,
liksom.”

Hon tvekar och tdnker efter lite da jag fragar om hennes livsstil pa-
verkats av att bo i Brf Viva, sedan sager hon att:

”...jomen till viss del har den gjort det!”

Vad giller ungdomsettorna ser hon att det ar oklart hur de funkar i
praktiken. Kommer de som har de har lagenheterna att slippa dem ndgon
gang? Att Brf Viva kan paverka stadsdelen Guldheden ser hon som mojligt.
Projektet har gjort att Guldheden har fatt fler invanare. En kopstark grupp
som kan bidra till storre mangfald och okad service i stadsdelen.
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Intervju s

Lagenhet med tvd rum och kok, 47 kvadratmeter. Hushallet bestar av tre
personer, tva foraldrar, en kvinna och en man, 37 respektive 46 ar, och en
son 6 ar. Alla i hushéllet 4r ndrvarande, men intervjun gors med mannen.

LIVSSITUATION: De har bott i ligenheten i tva ar och flyttade hit for att
de ville ha en storre bostad. Tidigare bodde de i en ligenhet pa 36 kvadrat-
meter som dven den lag i Guldheden. En viktig forutsittning da de sokte en
storre lagenhet var att bo kvar pd Guldheden, de trivs har. Den tidigare la-
genheten var en hyresligenhet och nu har de kopt en bostadsritt. Tanken ar
att bo hir linge. De har planerat for hur de ska kunna anvianda lagenheten
pa basta satt framover, om de far ett barn till eller nar de blir pensionarer.

OM GEMENSAMMA RUM: Han siger att han sig det som en vildigt bra
kvalitet att Brf Viva var utformat for att skapa moten och gemenskap for
de boende. Men han sager att det inte har fungerat s som han trodde med
de gemensamma rummen. Han trodde att man skulle métas och samsas
i rummen, och att det skulle ge ett socialt sammanhang. S3 har det inte
blivit tycker han. Familjen anvinde det gemensamma vardagsrummet en
hel del da de flyttat hit. Det ar inte bokningsbart och en anledning till detta
ar att det ska kunna ge spontana moten och anviandas mer fritt. Men de
blev tillsagda av andra i foreningen att de inte skulle vara dir sa ofta for
att det hindrade andra fran att anvinda det.

”... det gemensamma vardagsrummet dr ju tankt att, man gar dit, man
sdtter sig, man tar en kopp kaffe, laser en bok. Och du far rakna med att
du kan bli stord. Och du ska inte ha ndgot problem med det. Men det ar
inte riktigt sa jag kanner [att det dr], har man satt sig dar sa tycker folk att

...ja da ar det upptaget da kan inte jag ga in.”
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” ... ndr vi borjade flytta hit sd satt vi ju valdigt mycket dar [i det gemen-
samma vardagsrummet] och det orsakade ett visst tumult, — jamen, jag
blev ifragasatt ...”

Nu sd har efterat verkat han anda tycka att det fungerar med de gemen-
samma rummen, men kanske inte helt s3 som han trodde fran borjan. Och
han sager att han pratar med och hejar pa grannar, och att arkitekturen
som ar Oppen for moten hjdlper till med detta.

Han séger att de anvinder distansarbetsplatserna, det gemensamma
vardagsrummet, inomhusgymmet och tvittstugan. Tvittstugan fungerar
bra och har traffar man och kommunicerar med grannar. Det dr bra att
spontantvattmaskinerna finns. De anvinder sillan gardarna, forutom
grillplatserna som de anvinder ibland. Han sager att det ar trevligt med
grillplatserna, att de kan skapa moten. Gardarna sager han ar en fin miljo.

”... och springvanligt for barn!”

”Man bor mitt i stan och har ett stort gronomrade, och en helt egen
tridgdrd man kan strosa runt i!”

De har anvint lekplatserna ndgon gang da de haft besok av en annan
barnfamilj. Och bollburen kanske de kommer att anvinda langre fram
sager han, da sonen blir dldre. Cykelverkstaden har han anvint och dven
funderat pd om man kunde utoka funktionen till en verkstad for tra. Bytes-
rummet har de ocksd anvint, det dr en bra funktion tycker han. Han siger
att det finns ett pingisrum ocks3 ...

”... och det gor det ju, inrymt i cykelforradet!”

Han siger att de inte har anvint pingisrummet sd mycket an, men att

de kanske kommer att gora det framover.

HUR FUNGERAR LAGENHETEN? Ligenheten ligger i entréplanet och
madnga grannar passerar utanfor pa vig till trapphuset. Darfor har de ofta
gardinen fordragen for koksfonstret och entrédorren. Han siger att det
ar bra att lagenheten har en takho6jd pa 2.70 meter, da det gor mycket till
en liten ldgenhet, och om man 6ppnar upp, drar ifran gardinerna, kinns
lagenheten mycket storre. Det ar fint med ljuset genom lagenheten, fran
kok till vardagsrum. De tycker att koket fungerar bra, dock kunde skdpet
som 4r i horn haft en battre inviandig losning. De hade planerat att ha en
egen tvittmaskin i badrummet, men det har inte blivit av. Det ar inte helt
forberett for tvittmaskin och det innebir en kostnad att installera.
Lagenhetens forvaring tycker de racker daligt till nar de ar tre personer.
Han har kompletterat med en hel del forvaring, rullbara forvaringsvaggar
och bokhyllor, och de anvinder hela hojden upp till tak i ligenheten for
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forvaring. De har ocksa en extra frys i koket. Han sager att ligenheten ar
compact living, samtidigt skulle det vara trevligt att kdnna att det var mer
oppet i lagenheten. Det ar svart att f till dd man har mycket man behover
forvara, men nu har de tio kvadratmeter mer 4n i den tidigare lagenheten.
Bada foraldrarna tycker det ar tryggt att bo i Brf Viva. Och de ar
trygga i Guldheden. Han siger att det har varit en del inbrott runtomkring
i andra fastigheter pd Guldheden, och att det har varit inbrottsforsok i
cykelforradet och bytesrummet. Men han tycker anda att det ar tryggt.

VAD TYCKER MAN OM BALKONGERNA? Ligenheten har ingen entré-
balkong eller privat balkong, man nér den direkt fran markniva. Det finns
en moblerbar plats utanfor ligenheten som motsvarar entrébalkongen, en
moblerbar nisch. Hir har de ndgra planteringslddor och ett bord och nagra
stolar. Men de tycker att det dr for mdnga som ror sig forbi for att det ska
vara bra att sitta hir.

”Just nu s anvander vi den inte sd jattemycket, vi har mest forvaring
dar. Tanken ar att vi ska forsoka fa ihop nagon slags vaxtlighet. Och vi
borjar med lador med jord och lite sidana saker.”

De har druckit kaffe utanfor entrén ndgra fa génger.

”... det ar mycket folk som kommer forbi. Jag tycker att det dr trevligt
men sen sa har det ju inte blivit av.”

FLEXIBEL LAGENHET: For att fa det att fungera med tre personer som
bor i ldgenheten anviander man rummen flexibelt. Han har byggt de flexibla
l6sningarna sjalv. Entréhallen har fatt en fordubblad forvaringskapacitet
med hjélp av rullbara garderober.

] entrén exempelvis har vi ett skap pa hjul ... annars ar det ju en 6ppen
entré, ganska trevlig. Men i och med att vi ville ha mer forvaring sa har vi
ett klidskdp dar utover det vanliga skapet.”

Foraldrarna har en nedfillbar sang i vardagsrummet och pa skjutdor-
rarna in till sovrummet har han monterat bokhyllor. Det lilla sovrummet
har en flexibel 16sning med en rullbar vagg i mitten, som mojliggor tva sma
sovplatser, alternativt ett sovrum.

”... dd kan man flytta vaggen sa att det blir antingen ett storre rum,
med garderob utan fonster, eller ett storre rum utan garderob med ett fons-
ter. Men det ar forvaringsutrymme och sang pa bada sidor av den viaggen”.

Jag fragar vad som varit viktiga funktioner med den flexibla I6sningen
med sovplatserna.
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”Tanken bakom det ar ju att vi har ett barn, och ja, vi hade ju inte tankt att
flytta ndgot mer. Och far man ett barn till s har man ett rum till. Och skulle
y g
det inte vara s&, sd har man ju dnda ett arbetsrum respektive ett gastrum
5 ) p g
pa den har lilla ytan [han skrattar].”

For mig som forskat en del pa flexibla ligenheter och haft manga samtal
med boende om hur de valt att arrangera sin bostad visar den hir l6sningen
att det finns vildigt olika syn pa hur man tanker att man kan bo, och hur
man anvinder bostaden. Den lilla bostadsytan i det har fallet blir anledning
till stor uppfinningsrikedom och stort engagemang i bostadens utformning
och funktion.

MOBILITET: Han har en tjanstebil som familjen anvander dven privat. De
parkerar i Poseidons fastighet vid Forselius backe. De anvander inte bilpoolen
och har haft svart att f4 ordning pa appen till cykelpoolen. Men nu hoppas
han att det ska fungera sager han. De har dven egna elcyklar i familjen, och
en dragvagn till sonen. De reser ocksé kollektivt med sparvagn eller buss.

ATT LEVA HALLBART: Han har inte reflekterat 6ver Brf Viva som ett
hallbart bostadsprojekt. Han tianker att tanken med det sociala livet ar
bra, men att pandemin stoppade upp processen med sociala kontakter. De
som flyttat in senare har inte samma fokus pa att méta sina grannar tycker
han. Vad galler de tekniska losningarna och fragan om Brf Viva som ett
hallbart projekt siger han att han inte vet tillrackligt om detta. De har inte
forandrat sitt sitt att leva sedan de flyttade hit, s han tycker inte att de lever
mer hallbart nu. Men att de bor pé liten yta, compact living, gor ju att de
lever héllbart. Om ungdomsettorna siager han att han vet for lite, men att
det verkar oklart hur dessa kommer att byta dgare framover.
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SKALA 1:200

N

O

Intervju 6

Liagenhet med 2 rum och kok, 47 kvadratmeter. Hushdllet bestar av tva
personer, en kvinna och en man, 25 respektive 24 4r. Bida studerar pa
Chalmers. Intervjun gors med bada nirvarande.

LIVSSITUATION: De har bott tre dr i lagenheten och bodde dessforinnan i
en annan ligenhet pd Guldheden. Det dr han som dger lagenheten och hon
ar inneboende. De flyttade till Brf Viva for att de ville ha en storre lagenhet,
ligenheten innan denna var en etta. Han tittade pa flera aldre lagenheter
i Johanneberg innan de bestamde sig for att flytta till Brf Viva. Kok och
badrum i médnga av de dldre ligenheterna pa Johanneberg upplevde han
var sma och svarade inte mot de kvaliteter som de sokte, ett bra kok som
flera kan umgas i.

HAN: ”Jag ville bo lite storre dn i en knokig etta och jag ville bo i
narheten av campus /... / Och efter att ha kollat pa ratt manga lagenheter
sa insag jag att majoriteten av lagenheterna pa Johanneberg ar byggda
pd en tid dir planlosningen hade andra prioriteringar. Sa koket ar liksom
undangomt/.../ man ville gomma undan det medan man hade gaster, och
pyttesma badrum som man knappt kommer in i. Ja, det kdndes inte hem-
trevligt pa nagot satt.”

De trivs mycket bra med ldgenheten och med det korta avstandet till Chal-
mers. De grona gardarna uppskattar de ocksa mycket, och de blir patagliga
utanfor koksfonstret da lagenheten ligger pa plan 4 med gronska och berg
alldeles utanfor balkongen. De sager att de inte har ndgra planer pa att
flytta. Framtiden far utvisa vad det blir framover nar de ar fardiga med
sina studier.

HON: ”Och det ar jattefint och mysigt, jag vill inte flytta harifran i
alla fall.
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HAN: ”Nej, det 4&r om man ndgon ging i framtiden vill ha lite storre i sd
fall. Ha lite mer rum for grejer.”

OM GEMENSAMMA RUMM I BRF VIVA: Bada tycker att gdrdarna ger
stor kvalitet till boendemiljon.

HON: "Nagonting som jag ocksa blev vildigt kir i var innegardarna.
Det kinns verkligen som att det dr en blandning av Botaniska méter regn-
skogen, med trapporna. Och jag tror att nastan varje gang vi har bjudit hit
nagon for forsta gangen sa stannar de upp och tittar pa innegardarna och
tycker det ar jattefint och jattecoolt ... S& mycket tanke bakom allt man
har planterat, att de forsoker ha det sa det dr liksom mossa pa vintern, sd
om det inte 4r sno sa ar det lite gront anda, och det blommar genom nastan
hela varen och sommaren.”

Men de vistas inte sd ofta pd gadrdarna, om man raknar bort grillplatserna,
de passerar igenom.

I 6vrigt har de anvant ndstan alla gemensamma rum pa Brf Viva, for-
utom distansarbetsplatserna och odlingslotterna.

”Vi har haft party i det gemensamma vardagsrummet /... / och sen sa
har min pappa stannat Over i gastrummet nigra ganger”, sager hon.

De uppfattar att livsrummet dr upptaget om det sitter ndgon dar.

”Om det sitter nagon dir, dd ar det upptaget, da vill man inte ga in
och stora.”

Ingen av dem ar med i ndgon fokusgrupp. Pé fragan om de saknar
ndgot gemensamt rum sager hon att ett rum att sy i vore fint att ha, och han
sdager att han garna vill ha ett hobbyrum — en verkstad.

Tvittstugan tycker de fungerar bra, den ligger nira, pd samma plan
som de bor, och det ar latt att fa en tviattid. De ser att de boende tar ett
kollektivt ansvar for att tvattstugan ska fungera bra.

HAN: ” Ja, det ar nice, det dr bara att boka via appen och sen sa gar
du dit och slanger in och sa kan du checka om tvittmaskinen ar klar eller
inte ... Vi hade ju en tvittstuga i forra lagenheten och dar var ju en massa
andra studenter ocksd. Det kdnns som att det 4r mer vuxna som bor har ...
som att folk har en viss respekt for gemensamma utrymmen. Att vi forsoker
ta hand om det har s mycket vi kan tillsammans sd att det inte gar sonder
for da behover alla vi vinta.”

HUR FUNGERAR LAGENHETEN? Ligenhetens planlosning var nigot som
de fastnade for. Han sager att den kandes ritt.
”... vildesignad planlosning pa nagot sitt.”
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Hon séger att:

”... verkligen, att det kommer in ljus fran tva hall, naturligt ljus. Den
[lagenheten] ar verkligen sa har svensk, nordisk /.../ att njuta av det, det
ar otroligt harligt.”

For att kunna moblera ligenheten som de vill ha den har de behovt
maéttanpassa en del mobler, och de ar nojda med hur det fungerar nu men
sager att det dr trangt i vardagsrummet. Hir har de tva arbetsplatser dar
bordsskivorna har anpassats for att man ska kunna passera forbi. Storleken
pa soffa har anpassats till vad som dr mojligt med avseende pa de tva arbets-
platserna. I sovrummet har de en sang mellan de bada skjutdorrarna och gar
in pd varsin sida av singen. De dterkommer till att det dr bra att koket ar stort,
att man far rum med en matplats och att manga kan laga mat tillsammans.
Forvaringen i ldgenheten kan goras mer effektiv, tycker de, och planerar att
gora en mer kompakt [6sning for att kunna forvara mer, och pa ett battre sitt.

VAD TYCKER MAN OM BALKONGERNA? Ligenheten ligger i ett av de
laga husen ut mot Mossen. Den har tva balkonger, en mot mossen och en in
mot en av gardarna. De sitter inte sd ofta pa balkongerna men de sager att
de bada balkongerna bidrar till att gora ligenheten storre. De uppskattar
l6sningen med entrébalkongen och kommunikationen direkt ut.

”Jag tycker det dr valdigt inbjudande pa nagot satt att det blir ljust, och
jag gillar balkongen, att det kinns som att man ... dr utomhus, att man
bara kan 6ppna ytterdorren och vara utomhus pa nagot satt.”

De jamfor ocksd med hur de bodde tidigare.

”Om man jamfor det med hur vi bodde tidigare sd kommer du in och
sa in i en hiss och sen sa traska genom en lang, lang korridor till en tung
metalldorr /.../ man kan sta typ tva personer bredvid varandra i en trang
korridor.”

Och de uppskattar ocksa entrébalkongerna som en motesplats, har
traffar de sina grannar, siager hej, och far ett ansikte pa de som bor narmast.
Entrébalkongen tycker de fungerar som en uteplats.

”Ja,vi dr i koket om man har folk 6ver, lagar lite mat ihop eller fixar
lite te eller nagonting, dd ar vi ofta har eller spelar lite bradspel pa bordet
/.../ vi staller upp dorren nar det ar fint vader.”

De tycker att lagenheten blir storre med de stora fonstren. Nar det dr
mycket sol blir entrébalkongen for varm sager de, och den andra balkongen
mot Mossen har de inte anvint sa mycket — ndgra ganger.

P4 fragan om de kinner sig trygga med entrébalkongen svarar de att de
gor det nu. D de flyttade in var de mer otrygga med det stora fonstret och
den glasade dorren. Att triffa sina grannar har betytt att de nu kinner sig
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mer trygga. De sdger att det skulle kinnas mer otryggt att bo i gatuplanet
dar det inte finns ett 13st trapphus till ligenheterna.

MOBILITET: De har ingen bil och fardas med Styr och still (kommunens
mobilitetstjanst med cyklar), och med buss och sparvagn. De promenerar
ocksa en hel del och det fungerar bra da Chalmers ligger pd nira avstand.
De har ocksa egna cyklar men tycker att det ar praktiskt att inte alltid
behova cykla bida vigarna. Med Styr och still kan de cykla en vig och
ta bussen hem.

” Sen kan man ju ta styr och stall och bara rulla ner till Gronsakstorget, och
sa kan man ta ro:an upp for den langa backen”.

ATT LEVA HALLBART:Bdda svarar tydligt ja pd fragan om de tycker det
ar viktigt att leva héllbart, och att de inte paverkats att leva mer hallbart
nu, de hade den inriktningen redan da de flyttade hit.

HAN: "Man vill ju leva ... man vill val, av naturliga skal att inte jorden
gar under/.../ jag tycker att man ska ta hand om miljon, det kanns som att
det blir mer och mer krisigt for varje dag. Att gora sitt basta dr bra, sedan..
ja, sedan, vad man kan gora som privatperson har ju inte s& dar jattestor
inverkan om man forsoker minska sitt personliga fotavtryck pa miljon men,
ja, man far gora sitt basta pd ndgot sdtt”.

Att kallsortera och att man delar saker i Brf Viva tycker han dr bra, ett satt
att bidra till att leva héllbart.

De pekar ocksa pa att det ar bra med Brf Vivas méanga hallbarhetslos-
ningar, solceller, klimatforbattrad betong, odling.

HON: ”Att det ar klimatforbattrad betong, att man sparar energi, det
ar solceller, att man har gront tak, att man har den har odlargruppen/.../
att de har bin har som pollinerar/.../ Att vara med i det kdnns valdigt gott.”

Och han kontrar med: ”Sen ... fran en mer sjalvisk synvinkel sa ...
byggnaden blir mycket intressantare och trevligare att vara i for att den
ar byggd pa ett miljovanligt satt och har det hiar miljotanket. Det kdnns
som att hade man inte haft den har miljovinkeln sa hade man ju inte haft
sa har fina innergdrdar, med klattervaxterna och rabatterna som alltid har
nagot fint i sig liksom, det kdnns inte som att ... en vanlig bostadsrattsfor-
ening hade inte lagt s mycket tid och ork pa att fa det sd fint och sd harlig
gronska som det dr nu. S3 att, ja [skratt] for att vara lite sjalvisk, skita i
miljovinkeln, sa ar miljon trevligare har.”
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Utemiljon och gardarna i Brf Viva planerades med stor omsorg om gronska,
rum och platser att vistas pd. Det har nu gatt cirka fem till sex ar sedan de
forsta husen stod fardiga och gronskan har hunnit etablera sig och rum och
platser har blivit en del av de boendes vardagsmiljo. En frdga man kan stilla
ar hur de branta gdrdarna fungerar. Den branta tomten var en utmaning for
arbetet med att planera bra vistelserum utomhus fér dem som bor. Byggna-
derna ligger i en sluttning som ar en del av gronomradet Mossen. Huskrop-
parna dr [-formade och bestar av hoga lameller i 6st—vastlig riktning som
utgdr fran en entréyta lings med Dr Allards gata. Darifran [6per de ut i en
brant sluttning och moter tvarstillda lagre volymer i nord-sydlig riktning.
Entrérummet lings Dr Allards gata dr kantat av trad och planteringar. Har
angor fordon och fotgangare till platsen. Harifrdn nar man ocksa entrébal-
kongerna som sammanbinder kommunikationen till samtliga lagenheter
med trapphus och hissar. Entrébalkongerna ar vinda mot sydvast. Tre slut-
tande gardsrum ligger i anslutning till entrérummet, hit ndr man via trappor.

Gardarna i Brf Viva har blivit nominerade till Landmairket 2021, Sve-
riges Arkitekters pris for basta landskapsarkitektur. Tomtens kvaliteter med
brant sluttning och till viss del bevarad och kompletterad gronska och grep-
pet att man ror sig pa spanger i det branta landskapet har bidragit till gardar-
nas ovanliga design och exotiska kansla. Utemiljon besoks flera ganger per ar
av nyfikna och intresserade betraktare, bide landskapsplanerare och andra.

Det var emellertid inte en enkel tomt att bebygga. Planen man hade fran
borjan var att bevara mycket av platsens befintliga vegetation. Byggnader-
na skulle std i Mossens gronska. Landskapsarkitekten Sabina Richter pa
o2 Landskap sager att detta var svart att uppfylla. Berget skiktade sig vid
grundlaggningsarbetet och vegetationen gick inte att behalla. Lds mer om
hennes tankar for Viva pa sidan g1.

Forskarna Soren Olsson, Gerd Cruse Sondén och Marianne Ohlander,
liksom forskaren Eva Minoura beskriver flera kvaliteter som paverkar hur
bostadsgérden och narmiljon kring bostadshuset uppskattas och anvinds av
de boende (2003; 2019). Tydliga granser for den egna platsen ar en kvalitet
for att kunna kinna sig trygg i sin anvandning. Att platsen ar tillganglig sa
att man enkelt kan ta sig dit ar ocksd viktigt, svartillgingliga platser kan sta
oanvinda. Att de boendes lagenheter dr vinda mot de gemensamma ytorna
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ar ocksa en viktig kvalitet for att man som boende ska kdnna sig delaktig.
Liksom att alla kdnner sig inbjudna genom att det finns aktiviteter och
platser att vistas pa for olika aldrar. Skonhet eller unikhet uppskattas ocksa.
Och sist men inte minst dr det viktigt att skalan pa miljon upplevs bra, att det
inte ar for trangt, ger en kinsla av 6vervakning eller ar for stort och 6dsligt.

Hur uppfattar man utemiljon och gardarna i Brf Viva och hur anvands
de? Utifrdn namnda kvaliteter dr den kuperade terringen i Brf Viva en
utmaning for hur tillgiangliga gardarna uppfattas. Har man dnda lyckats
skapa miljoer som anvinds och uppskattas?

Manga av enkitsvaren for utemiljon i Brf Viva dr positiva. Pa fragan
om hur man uppfattar utemiljon kring husen som helhet svarar de flesta
att den ar bra eller mycket bra, 35 respektive §8 procent, vilket dr en 6k-
ning sedan undersokningen 2021 da 19 respektive 58 procent svarade att
utemiljon var bra eller mycket bra. Man uppfattar att gronskan antagit
utmaningen med den brant sluttande tomten, och ser detta som ett lyckat
koncept. Nédgra namner att det grona har utformats i samklang med na-
turen och sluttningen. Man namner ocksa att utemiljon dr vintergron, att
den har lite annorlunda vixter och att man ser att det blommar stora delar
av aret. Grillplatserna naimns ocksé av flera som ett plus.

Det som de boende inte tycker ar lika positivt dr att det dr blasigt,
flera nimner att man girna hade haft en mer vindskyddad utemiljo. Nagra
tycker att den kuperade terrangen ar svaranvand. Ndgon namner att be-
tongfasaderna ar trakiga nar det regnar. Bollburen, som ligger i anslutning
till entréplatsen, nimns ocksd som en inte s vacker pjis som placerats pa
forsta parkett — det forsta man ser nar man kommer till Brf Viva.

Ar det nagot sirskilt du/ni tycker ir bra eller daligt?

® Jaggillar det grona runtomkring och mellan husen och att husen har
byggts i samklang med naturen och de sluttande backarna.

e Otroligt fin gronska. Gillar ej bollburen. Riktigt ful och for ovasen.
Besokare tror det ar ett fangelse ...

e Alskar gronskan, triden blommorna pa berget som ir precis utanfor
koksfonstret varje dag, fantastiskt. Hade kanske varit kul om det
fanns lite mer grasytor som inte dr sa kuperade. Det kdnns ibland
som om man bor i ett blashal.

e Trevlig innergard med gronska, trakig fasad pa ena sidan av huset
ger daligt intryck

e Mycket bra tridgard! Kul med odlingsméjlighet. Tycker_inte om
bollburen
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e Landscaping is fantastic, so nice to feel like we are part of the profile
of the hill. The planting is super nice. Inevitably due to the location it
is often very windy (especially in winter). The basketball cage is the
only thing that is really unsightly and prominent for the amount it is
used. The outdoor gym is also a bit sad — don’t feel safe going there
alone as a woman.

® Gardarna med alla vixter ar vackra!

Enkdtsvaren visar att gdrdarna anvinds sillan, och det ar f4 som anvander
gardarna varje dag, vilket liknar undersokningen 2021. De flesta anviander
dem ndgon/ndgra gdnger per manad, eller valdigt sillan eller aldrig, 41
respektive 45 procent. En mindre grupp, 12 procent, anvinder dem nagra
ganger i veckan.

Gardarna anviands som en social motesplats av nagra, man grillar och
ater tillsammans har, att grilla nimns av flera hushall. Nagra sager ocksa att
de “sitter i solen”, eller ”promenerar igenom”, att man anvander gardarna
for rekreation och att se pa. Bollburen nimns ocksd av ndgra som nagot
positivt, man anvander den eller ser fram emot att anvianda den langre fram.
Det 4r mdnga som inte svarat pa frigan om vad man anvinder gardarna till.

Jamfor man enkidtsvaren pa hur man anviander gardarna med under-
sokningen 2021 sa ar det fler som namner sociala aktiviteter som grillning
och att traffa/umgas med vanner i den hir undersokningen. En bidragande
orsak kan vara att de som bor i Brf Viva har etablerat sig mer nu, att man
kanner fler har, och att utemiljon med tiden blivit en mer integrerad del av
boendet. Den pagdende pandemin kan ocksa ha paverkat i vilken utstrack-
ning man anvande gardarna i undersokningen 2021.

Vad anvinder du/ni gardarna till?

e Barnbarnen har spelat boll i den inhdgnade garden nan gang.

e  Grillar, rekreation, kaffepaus.

e Vi har mestadels grillat. Annars passerar vi dagligen pa promenader
med hunden och barnvagn. Ser dock fram emot att nyttja bollbur
mer framover tillsammans med ”lekytan” vid orangeriet. Om
utegymmet hor hit till detta svaret sa har det nyttjats sparsamt.

e Sometimes for socialising especially grilling.

e Passerar igenom.

e Grilla mat, umgds, passage till Mossen.



KAPITEL 4 UTEMILJON

e  Sitta ute i solen. Delta i odlingsgruppen.

e Hainga med vinner, ta en paus/fika speciellt nar jag jobbar hemifrén,
promenera osv.

e  Genvag att komma till ligenheten, g till utegym etc.

Av dem som anvinder gardarna sillan anger manga att de trivs pd sin bal-
kong och inte har behov av gdrdarna. Men flera siager ocksa att gdrdarna
ar svartillgangliga, och att man garna skulle ha mojlighet gora andra akti-
viteter dn att bara sitta hir. Den begriansade anviandningen av garden kan
till viss del bero pa den branta terrangen. Man kanske har svért att ta sig
ut hir eller tycker att terrangen begransar aktiviteterna. Ndgon namner att
hunden inte kan gd pa spangerna (gangvagar bestar av gallerdurk). Andra
orsaker som nimns dr att man kanner sig iakttagen, att man ar for nara
dem som bor, eller att det ar morkt. En person sdger att hen upplever gar-
darna lite som skyltfonster, nigonting man tittar pa. Undersokningen fran
20271 visar pa liknande svar fran dem som sillan anvander gdrdarna, manga
svarade att de inte har behov av att anvianda garden da de har sin balkong.

Om ni anvander gardarna sillan, varfor?

e Jag trivs sd bra pa min egen balkong att jag inte har behov av att
nyttja gardarna.

e  Gor tyvarr det mesta pa balkongerna. Trakiga, 6ppna, ytor mot
vagen dr inte inbjudande att anvinda. Men dlskar att ga igenom
gardarna, det dr sa vackert, onskar att det fanns mer ytor att gora
saker dar an att bara sitta pa bankar.

e Svdra att ta sig till och navigera. Har ocksd hund som inte kan ga pa
alla gangarna pga galler.

e Often too windy, inconvenient having to go between outdoor space
and apartment (takes a long time to go get something if you forgot
it).

e Morkt. Hunden kan inte ga i trapporna pga halen i materialet.
Kénns som man gér for nara de som bor dar.

e Endast for passage.

e Ortillganglig, endast grillplatserna ar bra.
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81% 77%

o
52 %8 % 45%

Fraga: Hur uppfattar du/ni lekplatserna?
Antal svar: 3147
Jag vetinte heller vad som menas/m

Lekplatserna

Alla har inte svarat pa frigan om hur man uppfattar lekplatserna och
svaren ar relativt lika de som gavs i undersokningen 2021. Det ar fa som
anviander lekplatserna, 19 procent, 8 personer, har svarat att de anvander
dem. Och meningarna gar isar vad galler frigan om man tycker att det
finns lekutrustning som barnen uppskattar, hir svarar 52 procent nej och
48 procent ja. Flera svar ifrdgasitter lekutrustningen, foreslar nigon annan
16sning, eller sdger att man kan ta bort den. Nagon siger att basta lekplat-
sen ar de branta gardarna och rummen som finns under byggnaderna. De
flesta tycker att lekplatserna ar sikra, 77 procent. Daremot tycker man oli-
ka vad giller om de har en tilltalande utformning. Har sager drygt halften
att de har det, medan resten tycker att utformningen inte ar tilltalande,
55 procent respektive 45 procent.

Motivera!
e Jaglamnar dessa fradgor obesvarade da jag inte har barn och darfor
inte nyttjar lekplatserna.

”Spindeln” dr fin men mer snygg 4n sa valdigt lekvanlig. Helt ok,
men hade man velat gora en lekplats har man inte lyckats, men
det tror jag inte heller ar tanken. Mitt barn i den dldern alskar
innergardarna med branta klattriga berghillar och mojlighet att
utforska under husen mm.

e Ser fina ut, men var dotter dar for gammal, sa svart for oss att veta.

e Saknas lekplats for mindre barn (sandlada, gungor) — vore en fin

motesplats.

e Bollburen ir stérande.

e Eventuellt att en gunga skulle tillforas eller mer naturnira

upplevelse med ”sndriga stigar” ner mot Mossen. I och med den
narliggande ”Guldhedens lekparken” (Google maps) sa finns dock
det tillgangligt i naromradet.
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Landskapet i Brf Viva kan delas in i tvd karaktirsomraden: ”Platin” som ar
rationellt utformad och dar de hardgjorda ytorna dominerar med inslag av

stora exotiska trid och planteringar med dngen som inspiration. ”Sluttningen”
dar skogslunden star som forebild. Hir dr gangvagar och vistelseytor
terranganpassade, allt for att minska ingreppet i befintlig topografi. Den

stora utmaningen, men ocksa nagot av det som gor Brf Viva unikt ur ett

landskapsperspektiv, ar tomten som utgors av en skogsbekladd, kraftigt

lutande (1:2) Ostsluttning med blockstenar och berg i dagen. I projektet har
arbetet med ekosystemtjanster varit centralt. Malet har varit att tillfora nya

ekosystemtjanster, att 6ka biodiversiteten genom att till exempel tillféra

ett stort antal nya vaxtarter, fordroja och ta hand om dagvattnet, skapa

odlingsmojligheter, olika insatser for att gynna faunan sasom fruktbarande

vaxter, mikroklimat och d6d ved med mera. Fokus har legat pa att bevara sa

mycket som mojligt av den befintliga topografin och omgivande vegetation

men ocksd att skapa en intressant och lockande milj6 for de boende med

tillganglighet till sluttningen och dess kvalitéer. P4 gardarna och emellan

gardarna ror man sig pa spanger och trappor som svavar ut over landskapet.
P4 strategiska platser vidgas spangerna till viloplatser i form av balkonger
och utkikar. De boende kan ta sig ut i sluttningen till sin tradgard, springa

till grannen 6ver garden, till vixthuset, orangeriet, odlingslotterna, eller att

bara fortsitta ut i den omkringliggande skogen. I skrevor, ibland forstarkta

med sprangstensmurar, for att fa tillrackligt jorddjup, frodas en stor vari-
ation av lovtrad, buskar, marktickande perenner och lokvaxter. Befintlig

natur har dterskapats men ocksa forstarkts och kontrasterats genom kom-
plettering av exotiska arter. Ambitionen i projektet har inte bara varit att
”sanka ner” bebyggelsen i naturen utan ocksa att foradla och forstarka den,
att oka den biologiska mangfalden och ge de boende en spinnande och

botanisk upplevelse i vardagen.
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I Brf Viva finns manga gemensamma rum och funktioner. De gemensamma
rummen ar:
*  Orangeri, en stor bokningsbar samlingslokal med kok, bord, stolar
och sittgrupp.
e Vixthus, ett vixthus for gemensam odling, samt frilandsodling.
* Gemensamt vardagsrum, ej bokningsbart rum for spontana moten
med pentry, bord, stolar, sittgrupp och tv.
e Cykelverkstad, rum for reparation och underhéll av cyklar.
e Distansarbetsplatser, rum med bokningsbara arbetsplatser, skrivare,
datorskidrmar.
e Gistrum, tvd bokningsbara gastrum.
*  Bytesrum, rum for 6verblivna saker i gott skick som kan hitta en ny
anvindare.
*  Post- och leveransrum.
e Entrébalkonger.
e Utomhusgym (under husen).
* Inomhusgym (nytt gemensamt rum i foreningen)

Avsikten dr att gemensamma rum ska tillfora kvaliteter och skapa motes-
platser for de boende. Att dela rum och funktioner med sina grannar kan
ge mojlighet for det som man kanske inte vanligtvis har utrymme for i sin
ligenhet. En gemensamhetslokal gor det mojligt att samlas som grannar,
eller man kan samla vanner och slikt vid speciella tillfallen. Ett gastrum
gor det mojligt att ha langviga besok som kan 6vernatta och ett vaxthus
mojliggor odling. De gemensamma rummen tillfor kvaliteter, man kan mota
sina grannar och bostaden kan upplevas storre da man far fler funktioner
och rum att vistas i. For att detta ska fungera kravs att alla respekterar de
regler som finns. Hur anviands och fungerar de gemensamma rummen i Brf
Viva? Uppfattar man att de 4r motesplatser och hur ofta anviander man
dem? Och respekterar alla boende de regler som finns kring anviandningen?

I den tidigare undersokningen var post- och leveransrum och entrébal-
kongen de rum som anvindes mest. Bytesrummet anviandes ocksa av flera.
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7%
||
Nej*

Fraga:

Antal svar:

93 %

Vixthuset var det som anvindes vildigt sillan eller aldrig av de flesta, dock
anvindes det av ndgra varje vecka. Enkitsvaren i den har undersokningen
visar pa liknande resultat, post- och leveransrum och entrébalkongen dr
de gemensamma rum som anvands mest, vilket inte dr konstigt. Rummens
funktion gor att de anvinds till vardags, de ar nédvindiga for att himta
sin post och passera till sin entrébalkong. Jan Gehl, en dansk arkitekt och
stadsplanerare, anvinder de tre begreppen nédvindiga aktiviteter, mojliga
aktiviteter och sociala méoten nar han studerar hur stadsmiljoer anvands
(Gehl, 1980). Begreppen kan ocksa anvindas i ett bostadssammanhang.
Nodvindiga aktiviteter ar de som vi behover gora till vardags, passera
entrérummet och trappan, laga mat, tvitta (i tvittstugan). Mojliga aktivi-
teter ddremot dr valbara, exempelvis att vistas pa bostadsgarden. De hir
aktiviteterna dr mer beroende av en attraktiv miljo. Sociala méten slutligen
ar de moten som uppstar vid nodviandiga och mojliga aktiviteter. De sociala
motena uppstar da miljoerna har stor attraktionskraft och dd man kinner
sig inbjuden. Entrébalkongerna, som kan betraktas som en nédvindig
aktivitet, hor till de gemensamma rum som anvinds mest. Bytesrummet
anvinds ocksa en del men inte lika mycket som post- och leveransrummet.
Gymmet under husen anvinds ocksa en hel del, nast kommer distansarbets-
platser och orangeri. I den tidigare undersokningen medforde pandemin att
distansarbetsplatserna var mycket uppbokade under en tid. Sedan dess har
anvindningen minskat. Overnattningsrummen anvinds nigra ganger per
manad av 34 procent av dem som har svarat pa enkaten, och valdigt sillan
eller aldrig av resterande. Vilket stimmer vil med att detta dr en aktivitet
som normalt inte anvidnds varje dag. Ser man till gemensamma rum som
orangeriet och viaxthuset sd anvinds dessa mer ofta av en mindre grupp
av de boende. For vaxthuset dr det odlingsgruppen som svarat pa fragan.

Vad tycker man om de gemensamma rum som man anvander, fungerar de?
Nistan ingen kommenterar att de fungerar daligt. Tvirtom dr det manga
som beskriver att man uppskattar de hiar rummen vildigt mycket, att de
ar en fin kvalitet att de finns och att de fungerar. Man tycker det ar enkelt
att boka, orangeriet 4r fint och vilutrustat, och man nimner att cykelverk-
staden och det nya gymmet dr mycket bra. Nagon siger att det ar ett bra
komplement dd man bor pa 47 kvm. Nagon annan siger ocksa att dver-
nattningsrummen inte har varit stidade. Pa det hela verkar 4ndd som att de
gemensamma rummen har blivit upptickta och dr uppskattade av manga.
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Gistrum / évernattningsrum
Distansarbetsplatserna

Gemensamt vardagsrum (gemensamhetslokalen)

Post och leveransrum

Gym under husen
Leveransskap
Entrébalkonger

Bytesrum

Cykelverkstad

Vixthus — ome——
Orangeri

0% 10% 20% 30% 40% 50% 60% 70% 80% 90% 100%

= Varje dag = Négra gingeriveckan = Ndigon/nagra ganger per manad = Vildigt sillan eller aldrig

319% 33%

26 %
0y

4% 6% I
m 0

Fraga: Fungerar de gemensamma rum
som listas ovan som métesplatser?
Skala: Fran nej, inte alls (1)

till ja, mycket bra (5)

Antal svar: 54

Fraga: Till féreningen hér ett antal gemensamma rum, kryssa for de du/ni anvinder och hur ofta
du/ni anvinder dem.
Antal svar: 5658

Kommentarer

e Tycker allt ar valdigt smidigt och enkelt ndr man har appen pa
mobilen for att boka en arbetsplats eller orangeriet osv.

e Orangeriet dr valutrustat med saker man behover. Jatte nojd.

e Detaren sddan lyx att ha sd mdnga gemensamma lokaler att kunna
boka eller hinga i, det har jag aldrig sett i ndgon brf forut.

® Rent och ordnat.

e We love these!! They are fantastic to have friends over, have used
them for team offsites and work related things. Need to use the
living room more.

® Nya gymmet som foreningen fixat ar riktigt bra.

e Cykelverkstaden ar vildigt bra. De ganger vi nyttjat Overnattnings-
rummen har det ocksa fungerat bra, dock inte helt bra stadat.

e For oss som bor pa 47 kvm, fungerar det mycket bra att ha
gemensamma rum speciellt nar vi har gaster eller vanner som
kommer till oss.

De gemensamma rummen som méteplatser

Det ar fler som idag uppfattar att de gemensamma rummen fungerar som
motesplatser dn i den tidigare undersokningen. En bidragande orsak kan
vara att man inte nyttjade de gemensamma rummen under pandemin. Det
blir tydligt att vissa gemensamma rum anvinds for hushallet och dess gaster,
som exempelvis Orangeriet. Har anordnar man middagar eller fester med
sina bekanta eller familjen. Andra utrymmen som distansarbetsplatserna
eller gymmet under husen kan anviandas av flera boende samtidigt, de
fungerar i storre utstrackning som motesplatser. Nagon namner ocksa att
man triffar flest grannar pa entréplatsen framfor husen.

Kommentarer
e Mycket engagemang i odlingsgruppen.
e Har man bokat sa ar det ju ofta bara du eller din familj som ar dar.
Men vissa funkar battre an andra, bl.a. de som inte kan bokas eller
kan bokas av flera, e.g. gym, arbetsplats.
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84 %

Nej

Fraga:

Antal svar:

53%

Nej
Fraga:

Antal svar:

16 %

47 %

Ja

e Anvinder inte sd mycket men de dr bra for det jag har anvint.

e Triffar sillan ngn i postrum, bytesrum. Traffar flest grannar framfor
husen pa entréplatsen.

e Vianvinder dom inte.

e Vildigt sillan ar vi dar med grannar, utan mer med vara gister.

Ett utrymme som ocksa kan fungera for delande och som en motesplats
i ett flerbostadshus ar tvittstugan. I Brf Viva har man en stor tvittstuga
med fyra tvittstationer, samt tvattmaskiner for spontantvitt. Tvittstugan
har dagsljus fran tva héll och utgdng till en av entrébalkongerna. Har finns
sittplatser bdde i tvdttstugan och utanfor pa entrébalkongen. Tvittstugan
har gjorts till ett forstahandsval for de boende da lagenheterna inte har
haft ndgon tvdttmaskin vid inflyttning utan endast forberetts med proppat
avlopp for en egen tvittmaskin. I enkatsvaren sager de flesta (84 procent)
att de inte har installerat en sidan. De har valt tvittstuga istillet for en
egen tvattmaskin da de tycker att tvattstugan fungerar bra, den ar bekvam,
och man slipper hanga klader i ligenheten. De som har en tvattmaskin i
sin ldgenhet sdger bland annat att de kan tvitta utan att behéva boka tid,
och att tvattmaskinen fanns da de flyttade in i lagenheten. P4 fragan om
hur man tycker att den gemensamma tvattstugan fungerar tycker de allra
flesta att den fungerar bra eller mycket bra, 89 procent. Man sager att det
ar en bra tvittstuga och att man triffar grannar hiar som man pratar med.
Svaren pa frdgan om tvattmaskin och tvittstuga ar lika de som lamnades i
den tidigare undersokningen dir 86 procent inte installerat en tvittmaskin
och 88 procent tyckte att tvittstugan fungerade bra eller mycket bra.

I Brf Viva har man tjinsten delning av saker. Att dela saker med sina gran-
nar ar ett sitt att minska konsumtionen. Man ser att alla inte behover dga
varsin sak av det som mdnga anvinder. I Brf Viva delar man bland annat
bilbarnstol, stege, symaskin, borrmaskin, sickkirra, skrivare samt extra
bord och stolar. Av dem som har svarat pa enkiten dr det mer dn halften
som inte anvinder tjansten delande av saker, vilket 4r mycket lika svaret
i tidigare undersokning. De som svarar att de anvinder tjansten har delat
exempelvis verktyg, skrivare, pirra och bilbarnstol. P4 frigan om man
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45 %

38%
14%
4%
0%  mm
1 3 4 5

2

Fraga: Upplever du att gemensamma
rum och utemiljéer ar rena och vilskétta?
Skala: Fran nej, inte alls (1)

till ja, mycket (5)

Antal svar: 56

saknar nagot att dela 6nskar sig ndgra fler verktyg och nigra onskar sig

ett utrymme dar man kan sy och snickra, ett hobbyrum.

Om ja, vad?

Maskiner och grejor till hemmet, e.g. tragolvs-fixar-kit, som man
slipper investera i sjilv, och sickkarror/IKEA-vagn att transportera
saker pa.

Inte ofta vi anvant men har hint att barnbilstol och sickkarra har
anvants.

Verktyg.

Borrmaskinen, stegar. Mycket bra med sickkarra och andra vagnar
ndr man ska flytta tunga saker.

Symaskin, borrmaskin, skrivare.

Saknas ndgon funktion —1i sa fall vilken?

Babystol som komplement till barnstol dr val det som vi tankt pd
som vi kopt sjdlva.

Finns inte mycket verktyg att lana (vet fortfarande inte ens vart dom
ligger) slagborr hade varit bra om det fanns t.ex.

Hur fungerar det dd med gemensamma rum och utemiljéer i Brf Viva?

Uppfattar man att alla respekterar de regler som finns for anvindningen

av dessa? De flesta som svarat pa enkiten har svarat positivt pa fragan, 83

procent svarar att man upplever att de gemensamma rummen ar rena och

vilskotta. Detta dr en 6kning med 42 procent fran den tidigare undersok-
ningen. D3 hade man inte dnnu fatt regler pa plats som fungerade och en
del upplevde att man inte stidade efter sig i de gemensamma rummen. Ser

man till de kommentarer man gett till fragan i den har undersokningen

namner ndgon att man tycker det kan vara mer vialstddat i hissar och

trapphus, ndgon annan att orangeriet dr daligt stidat ibland, och nagra
att utemiljon ar valskott.

Tycker sarskillt underhall av tradgard/rabatter ar valdigt bra.
Sker mycket fester i orangeriet vilket sliter pa lokalen. Ej stidad
ordentligt.

Trapphusen nigot dammiga.

Jag tycker det ar val utrustat, och stadat.

Orangeriet dr vl platsen som folk dr simst pa att stida efter sina
bokningar.
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KAPITEL 6

Har trapphusen och gardarna i Brf Viva kvaliteter som gor att de blir sociala
arenor, mots man och kanner man sig trygg? I undersokningen 2021 kunde
man se att de flesta som svarade pa enkiten upplevde att de var trygga i
bostadshuset och pa gardarna. Man kinde sig trygg for att man ofta sig
sina grannar. Att det inte fanns morka trappuppgéangar och kallarkorridorer
uppfattades ocksa tryggt. Upprepade inbrott i cykelforradet vid tidpunkten
for inflyttning i husen gjorde dock att en del kdnde sig otrygga. Det var
tydligt att frigan om inbrott paverkade tryggheten. Entrébalkongen uppfat-
tades bade trygg och otrygg. For en del upplevdes den som en trygg social
motesplats medan nagon annan tyckte att den kiandes osiker.

Forskning om flerbostadshusets utviandiga miljo visar att den fysiska
utformningen har betydelse for trygghet och gemenskap f6r dem som bor.
Forskarna Soren Olsson, Gerd Sondén och Marianne Ohlander visar i sin
forskning Det lilla grannskapet, betydelsen av den fysiska miljon narmast
den egna bostaden och hur minniskor, funktioner och aktiviteter samspelar
(2003). Hir lyfter man fram utformning av gardar och trapphus som av-
gorande for trygghet och gemenskap for dem som bor i ett flerbostadshus.
Gardar som ir vil avgransade, littillgangliga, 6verskadliga och anviand-
bara ger goda forutsittningar for sociala arenor for dem som bor. Aven
trapphusen beskrivs som viktiga motesplatser dar den fysiska utformningen
har betydelse for hur moten och samtal uppstar. Forskaren Eva Minoura
presenterar i sin bok Bostadsgarden, territoriell arkitektur, forskning om
bostadsgardars utformning och kvaliteter for dem som bor (2019). Hon
visar pd att gdrdar som inte framjar tydliga ansvarsforhallanden eller inte
upplevs trivsamma for de boende tenderar att inte anvindas alls. Detta
ar ett missat tillfalle att skapa varden som boende uppskattar. Bra och
uppskattade gardar kan ddremot bli ett socialt kitt mellan grannar och en
sjalvklar motesplats for de boende.

Enkitsvaren frdn 2024 visar att fler kinner sig trygga i den har under-
sokningen dn i den som gjordes 2021, och det fran en redan hog niva. I den
tidigare undersokningen svarade 77 procent att de dr trygga eller mycket
trygga, i den har ar andelen 88 procent. Samma utfall galler for frigan om
man ir trygg i stadsdelen, hir 6kar andelen som ar trygga eller mycket tryg-
ga fran 78 procent till 9o procent. Att kdnna sina grannar, att se varandra
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i och kring bostaden, att det inte sker inbrott och att 14s upplevs sikra, ar
ndgra av de faktorer som man siger paverkar tryggheten i boendet.
Vilken relation man har till sina grannar liknar delvis svaret i under-
sokningen 2021. Manga, 52 procent, kdnner igen nagra, och 59 procent
sager att de brukar stanna och prata med sina grannar. Andelen som siger
att man vet vad ndgra eller flera grannar heter har daremot okat. Idag sager
67% 77 procent att de vet vad nagon eller flera grannar heter, 2021 var den har
andelen 57 procent. Inga sager att de inte kdnner igen ndgon granne, vilket
tyder pa att man ser varandra i och kring bostadshusen i Brf Viva.
9% g De som kommenterar frigan om trygghet i bostadshuset och pa gar-
2 2 m darna sager att det ar inbrott i cykelforradet, samtidigt pdpekar en annan
att man atgdrdat detta och att det blivit battre. Man svarar ocksa att in-
synen och att man kan na entrébalkongerna paverkar tryggheten negativt.
Skala: Samtidigt sager andra att det ar lugnt och ljust och att man har koll via de
Antal svar: stora fonstren. Och att Guldheden ar en lugn stadsdel.

1 2 3 4 5

Fraga:

Motivera!
e Vem som helst kan komma in genom innergarden. Har sett manga
konstiga manniskor pa innergarden.
e Jag kdnner mig trygg i det stora hela. Det har varit en del inbrott i
gemen
® samma utrymmen, men efter diverse atgarder s verkar detta ha avtagit.
e Oppet och ljust, kinner igen och hejar pa de som ror sig.
e Har varit en del inbrott i cykelgaraget.
e Lugnt, ljust, och vet att folk har koll pg de stora fonsterena.
®  Mycket insyn och vem som helst kan komma helt fram till entrén
och entrébalkongerna.
22 De som kommenterar frigan om trygghet i stadsdelen har delade upp-
fattningar. Flera siger att det dr en lugn och trygg stadsdel, och att man
inte upplevt ndgra otrygga situationer. Att man inte aker hit om man inte
10% har ett specifikt drende, att det ar lugnt att ta en kvillspromenad. Andra

0% ox [l sdger att det varit en skjutning i Guldheden, att man sett en polisbil som
1 2 3 4 5

38%

parkerat i ndrheten, och att det finns kriminalitet har. Man ser ocksa att
Friga: nyhetsrapporteringen om eskalerande gangkriminalitet spar pa oron for
Skala: det egna omradet. Anda visar enkitsvaren pd att de allra flesta ar trygga

Antal svar: eller mycket trygga.
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Motivera!

e Mindre tryggt sedan en polisbil parkerades vid var gata och ingen
vet varfor de ar dar 24/7.

e Very residential and quiet — especially coming from other countries!

® Vi har inte upplevt nagra otrygga situationer. Nyhetsrapporteringen
kring gangkriminalitet paverkar naturligtvis den allmanna kanslan.
Oro for eskalering.

e Kinns mkt tryggt, lugn och fin stadsdel.

o Aterigen trygg i det stora hela, dven om det d& och d& férekommer
valdsdad i omradet.

P4 frigan om vad som ar viktiga faktorer for att kdanna trygghet i boendet ar
det flera svar. Att ha kontroll 6ver den egna boendemiljo, veta vem som ror
sig dar och samtidigt kanna gemenskap med sina grannar — att inte kanns
sig ensam, ar ndgra faktorer som namns. Belysning och bra las dr andra
praktiska funktioner som har betydelse. Hir har fragan om gemenskap
och att kdnna sina grannar betydelse, den hoga andelen boende som kin-
ner igen, eller pratar med sina grannar bidrar till att man kdnner sig trygg.

Vad ar viktiga faktorer for att kinna trygghet i boendet?

e Avsaknad av kriminella element sisom stolder, skadegorelse, hot
eller vald. Trygghet genom belysning och strak med god sikt.
Manniskor i rorelse och narhet till vird och apotek mm. T 6vrigt
livfyllda platser och gronska tillsammans med en kreativ barnslighet
tror vi pa skapar trygghet. Vi kan kalla det sociala ekosystemtjanster,
dar exempelvis dven skola ingdr om man dven far viga in
naromradet.

e Lugnt och tyst, kanske att det ar upplyst pa kvillarna. Portkod gor
att man kdnner sig trygg och eftersom vem som helst inte kan ta sig
in. Aven att folk skriver mycket pa Facebook gor att man kinner sig
trygg eftersom man vet att folk bryr sig om bostaden.

e Enbart behoriga personer i byggnaden och pa garden.

e Attinte kdnna sig ensam. Att folk ror sig i omradet.
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Antal svar:

76 % 78 %

Antal svar:

48 %
36 %
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Relationen mellan grannar i Brf Viva ar god, méanga kdnner igen nagra eller
flera av sina grannar, man vet vad flera heter, och man stannar och pratar
med varandra. Flera har lart kdnna varandra genom de fokusgrupper som
finns pa Brf Viva. Sammantaget har kontakten mellan grannar 6kat sedan
den tidigare undersokningen, man vet vad fler heter och brukar stanna
och prata.

Kommentarer:

e Jag kan namnet pa en del fran styrelsen och delandegruppen, men
mina nirmsta grannar kan jag tyvarr inte vid namn. Dock kanner
jag igen nistintill alla.

e Finns manga mojligheter att lira kdnna grannar.

e Kinner mest till dom i mitt trapphus.

® Deltar i seniorgrupp som triffas regelbundet.

I tvittstugan och trapphuset dr det vanligast att man traffar sina grannar,
detta gillde dven for undersokningen 2021. 78 procent anger att de oftast
traffar sina grannar i tvittstugan och 76 procent anger trapphusen eller
entrén till huset som den vanligaste motesplatsen. Aven entrébalkongerna
ar en vanlig plats man ses pd, 55 procent anger att de traffar sina grannar
hir. Distansarbetsplatserna var en vanligare motesplats 2021, ndgot som
troligtvis beror pa att distansarbetet 6kade mycket under pandemin. to
procent anger att distansarbetsplatserna ar motesplatser idag mot 15 pro-
cent under pandemin.
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KAPITEL 7

I Brf Viva har fokusgrupper varit ett sitt att skapa kontakt mellan grannar.
Att kidnna sina grannar bidrar till social interaktion och sammanhallning i
boendet, ndgot som ocksé paverkar tryggheten. Fokusgrupper samlar dem
med gemensamma intressen, det kan exempelvis vara odling, musik eller
traning. Riksbyggen anordnade ett antal dialogtriffar under tiden Brf Viva
planerades och byggdes, samt var med och startade upp tva fokusgrupper
kring delning och odling i samband med inflyttning. Delningsgruppen har
hand om det man delar i foreningen. Man har utrustat gemensamma ytor
(¢) mobler) tillsammans med Riksbyggen i ett tidigt skede av projektet. Idag
delar de som bor i Brf Viva pad saker med bokning via en hemsida (samma
bokningssystem som anvinds f6r bokning av tvittstuga m.m). Odlingsgrup-
pen har utrustat viaxthuset i Brf Viva och odlar tillsammans bade pa friland
och i vixthuset.

Avsikten dr att fokusgrupperna ska bidra till hogre boendekvalitet for
dem som bor i Brf Viva. Sedan starten har det dven uppstatt andra grupper.
En grupp triffas for att laga mat och ha gemensamma maltider en ging i
manaden. Gruppen har haft uppehall en tid nu, men ambitionen ar att starta
igen. Det finns ocksd en seniorgrupp som ses en gang i veckan, och nyligen
startade en bokcirkel. Man har ocksa haft sprakcafé, och styrelsen har ordnat
stiddagar d4 man har traffats och haft korvgrillning. Sammanlagt finns det
fyra till fem fokusgrupper pa Brf Viva, och trenden ar just nu 6kande.

For att alla ska ha gemensamma ramar och kinna sig trygga och trivas
i foreningen har man trivselregler som formas allteftersom man ser vad som
fungerar bra eller mindre bra.

I bdda undersokningarna, 2021 och 2024 tycker manga att fokusgrup-
per dr ett bra sitt att skapa kontakt och deltagande bland de boende, 72,
respektive 76 procent. Och andelen som sdger att de ibland deltar i dessa
har okat fran 24 till 40 procent, en 6kning med 16 procent. Detta kan
bero pa att fler kdanner till att grupperna finns, men dven pa att pandemin
pagick da den tidigare undersokningen gjordes vilket gjorde att farre deltog
i grupperna. Nigra av dem som har svarat pa frigan om man tycker att
fokusgrupper dr ett bra sitt att skapa deltagande sager att fokusgrupper
ar ett enkelt satt att engagera sig, ndgra sager att de deltar i olika grupper
och ndgon annan att det borde finnas dnnu fler grupper. Ytterligare nagon
sager att det bara 4r samma manniskor som engagerar sig i alla grupper.
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76 %

22%

Daligt Vet ej Bra

Fraga: Inom féreningen finns ett antal
fokusgrupper. Ar det ett bra sitt att skapa
deltagande?

Antal svar: 58

46 %

40 %
14 %

Aldrig Ibland Varje géng
det ordnas

Fraga: Hur ofta deltar du/ni i fokusgrup-

pernas aktiviteter?
Antal svar: 57

Ar fokusgrupper ett bra sitt att skapa deltagande?

® Det ar sakert en bra kontaktyta for dem som vill engagera sig i
foreningen.

e Synd att covid sabbade flera grupper.

e Viktigt med grupper sd man enkelt kan engagera sig. Skapar bra
stimning!

e All seem very friendly. I don’t participate because of time, but I love
the idea we produce honey. We should have even more groups,
workshops etc.

® Bra att alternativen finns.

Hur ofta deltar du/ni i fokusgruppernas aktiviteter?
e Jagdr inte en social person.
e FEtt gubbging som ses en gang/vecka.
e Nir tid finns.
e Jagar inte langre med i ndgon grupp men jag var de forsta dren pa
Viva.

De flesta svarar att aktiviteter med fokusgrupper har levt upp till férvint-
ningarna. Man tycker det dr bra, att det finns manga initiativ, att man far
delta hur mycket man vill. Men ndgon sdger ocksa att det skulle vara bra
om fler deltog, och nidgon annan att det inte har levt upp till férvantning-
arna. Nagon siger ocksa att det skulle vara bra om fler dyker upp pa ge-
mensamma traffar som ror styrelsearbetet for att det ar svart att informera
alla grannar.

Har aktiviteter med fokusgrupper levt upp till férvantningarna?
e Javerkligen,hade dock girna velat fa fler deltagare, men det far vi jobba med!
®  Yes! So much initiative from residents.
e Nej, svart att fa deltagare.
e Vetej.
e Ja, odlingsgrupp vart spannande nar jag flyttade forst till Brf Viva.

Det dr ganska manga som kommenterar om man kan gora pa ndgot annat
satt an med fokusgrupper. Flera foreslir ocksd mer informella moten med
filmkvallar, matkvallar eller spelkvallar. Ndgon annan sager att det dr bra
med gemensamma aktiviteter som korvgrillning och stiddagar. Nagon f6-
reslar att man kan sitta upp en informationstavla i postrummet och ndgon
annan foresldr att man kan ha en gemensam anslagstavla i ndgot chatforum.
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Fraga: Kénner du/ni till trivelsreglerna?
Ar det bra att de finns? Och efterlevs de?
Antal svar: 5257

Saknas ndgon fokusgrupp?

* Informella samlingar. Spelkvill, film, matkvallar.

e Detar bra som det ar.

®  Ja mer kortlivade saker sisom bokcirkel, spelkvill, sprakcafé som har
1—ett par tillfallen.

e Gemensamma aktiviteter — stiddagar, korvgrillning.

e  Chat-grupper och forum.

® A notice board in the mail room would be great to be able to share
information. It would be lovely to have more opportunities to get to
know people through food.

e Nadgra ganger har vi haft enkla méten med korvgrillning. Mycket
positivt.

Trivselreglerna i Brf Viva verkar vara vilkanda bland de boende, och bade

uppskattade och efterlevda. De allra flesta kdnner till trivselreglerna, 91
procent, och tycker att det ar bra att de finns, 98 procent, och att de efter-
levs, 81 procent. Vad man anser ar viktigt ar att man respekterar varandra

och inte stor sina grannar (vid fel tidpunkt pa dygnet). Att stada undan i

gemensamma utrymmen ar ocksa en viktig fraga. Skillande hundar nimns

som storande, och att man trycker ner skrap i atervinningskarlen vilket gor
att det blir stopp. Ndgon ndmner att rokning pa balkonger 4r stérande.

Ar det bra med trivselreglerna, och efterlevs de?

e Inga synpunkter.

e Viktigt med respekt mot grannar. T.ex. att inte stora vid fel
tidpunkter pa dygnet.

e Istort tycker jag att trivselreglerna fungerar bra, aven om det
emellanat hiander att ndgon inte stadat eller plockat undan efter sig
1 gemensamma utrymmen.

e Att man tar hand om och skoter det som man delar pa, bada rum
och saker. Att man tar hansyn — inte stor.

e Skillande hundar, 4r oerhort storande.

e Stiadning och ljudnivaregler ar viktigaste.

e Rokning pa balkonger, entrébalkongerna och privata, borde ej fa
forekomma. Enligt trivselreglerna ska rokning ej forekomma pa
entrébalkonger men det gor det.
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Idag nir vi ser ett stort behov av att minska koldioxidutslappen ifragasitts
bildkandet och den egna bilen. I urbana lagen dar avstdnden dr mindre for
ménga ser man delande av mobila tjanster som ett mojligt och mer hallbart
alternativ till den egna bilen. Bade bilkollektiv, bilpooler och hyrtjanster
for cykel borjar bli vanligare l6sningar som ett satt att minska koldioxid-
utsldpp.

Att mojliggora for en mer hallbar mobilitet dr en framskjuten fraga
i Brf Viva. Det finns inga parkeringsplatser att hyra for den egna bilen, i
stillet har man bilpool och cykelpool dar man kan boka sitt fordon med
hjalp av en app. Ett mal ar att det ska vara enkelt att vilja att dela bil och
cykel for dem som bor. Bilpoolen har fyra elbilar och ligger lattillgiangligt
i entrén till omradet, den kan ocksa nyttjas av dem som inte bor i Brf Viva.
Cykelgaraget ar rymligt och ljust och ligger lattillgangligt via en nedfart
fran huvudgatan utanfor, den nds ocksd med en hiss. Det finns tre vanliga
elcyklar och en ellastcykel. Hur uppfattar de boende de har losningarna?
Har man egen bil fast det inte finns parkering i anslutning till bostaden, och
anvands bil- och cykelpool?

Andelen respondenter som har bil har minskat sedan den tidigare un-
dersokningen. 32 hushall svarar att de har en eller flera bilar, 58 procent.
I den tidigare undersokningen var den har siffran 64 procent. Vanligast ar att
man hyr en parkering for sin bil vid Guldhedskyrkan eller pa Dr Fries torg.

Aven andelen hushall som har cyklar har minskat. 76 procent svarar
att de har cyklar, i den tidigare undersokningen var andelen 96 procent.
20 procent av dem som svarat har elcyklar, vilket 4r en 6kning med 12 pro-
cent fran den tidigare undersokningen. Lastcyklar och mopeder dr sallsynt
att man har i eget 4gande. Ndgon eller ndgra sager ocksa att de har nigot
annat fordon 4n de som niamns.

Cykelgaraget och hissen dit anviands av 81 procent, respektive 57 pro-
cent, och cykelverkstaden anvinds av 6o procent av hushéllen. Flera sager
att cykelgaraget dr stort, en del tycker att det dr bra, att det 4r ljust och
harligt, medan andra sdger att man exempelvis girna hellre hade haft ett
storre forrdd. Ndgra sager att de inte vagar stilla en finare cykel har da den
kan bli stulen. Hissen sdger flera ir trasig ofta.
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Fraga:

60 %

40 %

Nei la

Fraga:
Antal svar:

Hur vanligt dr det att man anvander bilpool och cykelpool? Drygt hélften
av hushallen, 5 5 procent, anger att de anvinder bilpoolen. Det dr en okning
med 171 procent fran den tidigare undersokningen

Bilpoolen anvinds for jobbpendling, veckohandling, sma resor och
utflykter, och for att besoka vanner och slakt. De som anvinder bilarna
lite eller inte alls sdger att de lanar bil i stillet, att det ar krangligt att boka,
eller att de hellre gér eller aker kollektivt. 40 procent av hushallen anvin-
der cykelpoolen vilket 4r en minskning med 11 procent frin den tidigare
undersokningen. Man cyklar bade drenden till fritidsaktiviteter, for att
handla mat eller beska vanner. Och man tar med géster pa cykeltur. Man
sager ocksa att man gor “cykelutflykter”. Att det finns elcyklar kan gora
det lattare att vilja att gora en lingre utflykt.

Om du har daglig tillgang till egen bil, var parkerar du den nir du ar hemma?

e Parkeringen vid Dr Fries.

® Hyr pplats av gbg parkering Dr Fries torg. Laddar var elbil pa
intilliggande gata gbg parkering.

e Tillstindsparkering genom Goteborgs Stad. Tycker dock att det dr
jattedaligt att var Brf inte kan fa gatuparketingstillstand i villastaden
nere vid torget. Det finns ingen parkering, knappt ens for gaster pa
Guldheden, uruselt.

e Parkeringen vid guldhedens kyrka.

e Dr Fries.

e Lanar p-plats pa Dr Westrings gata.

Vad nyttjar du/ni cykelpoolen till?
e Upphadmtning av stora paket.
e Handla mat. Cykla pa utflykt.
e Nir barnbarnen dr hir har vi den pa utflykter.
e Cykla till fritidsaktiviteter, och helgutflykter.
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55%

5% Vad nyttjar du/ni bilpoolen till?

Storre handling, dagsutflykter.

e Jobbpendling pa helg- och nattjour. Utflykter och storre inkop.
e Nir vi behover en andra bil eller egna bilen ar pa verkstaden.

o Aka till slikten frimst eftersom dom bor runt om i Géteborg eller

Nej Ja . .
lite utanfor staden.

Fraga: Nyttjar du/ni bilpoolen? e Handla mat, flytta mobler el andra skrymmande saker (har min
Antal svar: 56 egen bil endast pd sommaren).

e Smidigt sitt att ta sig till familj/vinner

81%

60 % 57%

o . Nyttjar du cykelverkstaden/cykelgaraget/cykelhissen? Och har du synpunkter
19% pé utformningen?
®  Mestadels mycket bra. Hissen har haft problem vid upprepade
tillfallen.
e Verkstan ar inte sa valutrustad, tyvirr pga risk for inbrott och stold.
Cykelparkeringen har haft inbrott flera ganger sa man vagar inte ha
fina cyklar dir. Cykelhissen (cykelgaraget) dr langsam och kranglig

med l3s sd den anvinds sallan.

“Ng  Ja e Fantastiskt lyxigt med ett sddant jattegarage for cyklar, mycket plats,
ljust och fint. Kunde kanske utnyttjat delar av garaget till annat
Fraga: Nyttjar du de cykelfrimjande dock, da det finns sa mycket plats!
atgirderna?

Antal v 5657 e Mycket bra och fina utrymmen. Vi nyttjar dock spolplatsen mest
for att spola smutsiga tassar pa hunden och barnvagnens hjul 4n att
tvatta cyklar.

o Cykelforradet (cykelgaraget) ar harligt for att det ar sa ljust. Praktiskt
med en cykelverkstad.

e 2 cykelstolder gor att vi inte anvander garaget.
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Hur uppfattar de som har svarat pa enkiten att de mobila tjanster som
finns med kollektivtrafik, cykelpool och bilpool bidrar till att leva bilfritt?
Och vilken ser man som den viktigaste tjansten for att leva utan bil? De
som har svarat pa enkiten tycker att kollektivtrafik ar viktigast for att leva
mer bilfritt, darefter kommer mojligheten att bestilla varor pa nitet, och
direfter bilpoolen. Aven i den tidigare undersokningen var kollektivtrafiken
den viktigaste tjansten och alternativet med att bestilla varor pa nitet fanns
inte med som ett alternativ.

P4 frdgan om man silt bilen eller funderar pa att silja den svarar 36
procent att man inte hade bil innan man flyttade till Brf Viva, 43 procent
har bil och planerar att behélla den, och 4 procent siger att de kanske
kommer att silja bilen pa sikt. 7 procent sélde bilen i samband med att de
flyttade till brf Viva och 5 procent har kopt en bil sedan de flyttade hit. Det
ar ocksd 5 procent som overviger att kopa en bil.

I den tidigare undersokningen var det fler som inte hade en bil, 49 pro-
cent, och farre som tinkte behdlla den, 34 procent. Biligandet i Brf Viva har
Okat, men lite, fler har bil som de dven tinker behéilla framover.

De som dger en bil anvander den for resor till arbetet, man sdger att
det ar bekvamt och att det ger frihet och flexibilitet. Man besoker slikt, och
behover bilen for sommarens resor. Nagra namner ocksa att man ar dldre
och behover bilen dd man har svart att rora sig. P4 fragan om vad som
kravs for att man ska silja bilen framgar det att manga behover bilen for
att kunna aka till sin sommarstuga. Man sdger att man kan silja bilen om
kollektivtrafiken kan na hela vigen till sommarstugan. Om det ar battre
pris for att hyra bil under flera dagar. Men fragan om att silja bilen handlar
ocksa om att ha rimlig restid i vardagen med kollektivtrafik.

De som sélt bilen sdger att de har nira till jobbet och till kollektivtrafik,
nagon salde bilen da det inte fanns parkering pa Brf Viva, och ndgon annan
salde bilen av ekonomiska skal. Tre hushall sager att mobilitetslosningarna
i Brf Viva har bidragit till att de silt bilen.

De som valt att inte ha bil tycker det fungerar bra. Man siger att det
tar langre tid att resa kollektivt, men att det funkar. Man anvinder bilpoo-
len, eller bestiller varor pa nitet. Ndgra sager ocksa att de saknar bil, att
livskvalitén gér ned och att det dr svart att handla otympliga saker. Nagon
sager ocksd att det paverkar virdet pa lagenheterna.

56 procent av hushdllen gor mer 4n 6o procent av sina resor med
kollektivtrafik eller till fots. 26 procent gor mer dn 6o procent av sina resor
med egen bil. Och 42 procent gor mer dn 6o procent av sina resor per cykel.
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Bilpool, cykelpool och hyrbil anvands i mindre utstrackning av hushallen.
Nagra namner ocks3 att man anvander moped, lanar en bil eller tar en taxi

for nagra av resorna. Sammanfattningsvis ar kollektivtrafiken den enskilt
viktigaste faktorn for att leva bilfritt i Brf Viva, att firdas till fots och med

cykel har ocksd betydelse,
anvinder bilpoolen.

och att dela bil: mer idn hilften av hushillen
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Fraga:
Antal svar:
Géng NS 37 13 16 16 Fraga:
Privat cykel 47 33 14 vl
Cykelpool 72 26
Antal svar:
Kollektivtrafik i 37 25 19 12
Bilpool 58 40
Privat bil 44 32 i 7 44
Hyrbil 39 11
Ovrigt, ange vad* 86 9
M0 % W120% W 21-40% W 41-60% © 61-80% >80%
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60 %

40 %

Nej Ja

Friga: For dig som salt din bil - har mo-

bilitetslésningarna i Viva bidragit till att
du salt bilen?

Antal svar: 5

For dig som dger privat bil — vilka fordelar upplever du att detta ger dig och
vad tror du skulle kravas for att du skulle vilja att silja bilen?

Fungerade bra utan bil innan hustrun blev skruttig. Nu kanner vi att
vi behover.

Arbetsbehov ca 15-20 mil 2—4 ggr/manad.

Frihet att dka nir jag vill, vart jag vill.

Att ge upp bilen kommer nog med aldern, e.g nir jag inte langre har
barn som bor hemma, eller ens foraldrar inte langre ar i livet.

Frihet och flexibilitet, 4dr vildigt bekvimt oxd. Har inga funderingar
pa att sdlja sd vet inte, den behovs som det ar i dagslaget.

Jag kan &ka till landet eller till svarforaldrar och barn. Det skulle
kravas battre pris att hyra bil under flera dagar for att 6verviga att
sdlja bilen.

Hog tillganglighet skulle kravas. En person i hushallet arbetar

som konsult och har inte haft en fast arbetsplats och har inte

heller haft rimlig restid med kollektivtrafik saledes. Dessutom
kompletteras behovet av manga transporter till lager for transport
av e-handelsvaror.

Finns ingen bra kollektivtrafik till lantstillet och det skulle bli for
dyrt och onddigt att anvanda bilpool da bilen star stilla i tva—tre
dagar i veckan pa lantstallet.

Komma dnda fram till min sommarstuga.

For dig som inte ager en bil — hur upplever du att det fungerar att leva utan
privat bil i Brf Viva?

Nira till jobbet och kollektivtrafik.

Salde framst av ekonomiska skil och avsaknaden av parkeringar i
foreningen. Hade parkeringsplats funnits hade vi behéllit bilen.
Jag salde min bil helt enkelt for att det innan inflytt meddelades
att det inte skulle finnas ndgra privata parkeringsplatser. Jag hade
planerat att istillet for egen bil anvanda bilpoolen, men det har
visat sig att jag klarar mig bra med framfor allt kollektivtrafik och
cykelpoolen (om det inte varit sidana forbenade uppforsbackar
sa hade jag sdkert klarat mig med min vanliga cykel utan el).

De mobilitetslosningar som presenterades innan inflytt, till stor
del baserade pd EC2B, blev ndgot av en besvikelse; tankarna och
idéerna var riktigt bra, men implementationen och genomférandet
hamnade tyvirr alltfor langt ifrdn visionerna.
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KAPITEL 9

Kapitlet handlar om hur de boende uppfattar sin stadsdel och hur den fun-
gerar med service och kollektivtrafik. Frigorna fran enkaten handlar till stor
del om livskvaliteten i stadsdelen. En stadsdel som har bra service (utbud
av butiker, apotek, bibliotek), god tillgang till kollektivtrafik och tillgang
till grona ytor for rekreation bidrar till bra livskvalitet for dem som bor dar.
Service, kollektivtrafik och grona platser dr ocksd nagra av de faktorer som
kan medverka till en hallbar stadsdel (El Din, Shalaby, Farouh & Elariane,
2013; Wolch, Byrne & Jewell, 2014; Lepczyk, Aronson, Evans, Goddard
& Lerman, 2017). Bra service som ligger i nira anslutning till boendet gor
transporter mindre nédviandiga. Om utbudet pa butiker ndgorlunda mot-
svarar de boendes vardagsbehov vad galler matinkop, traningsstallen och
apotek med mera ar det enkelt att ga eller cykla till affiren i stillet for att
behova ta bilen. Detta i sin tur kan resultera i en mer livlig stadsdel, dar fler
som ror sig bidrar till fler moten och en storre trygghet for de boende. Kol-
lektiva trafiklosningar som ligger nira bostaden bidrar ocksa till att minska
transporter med bil. T4ta turer och flera olika buss- eller sparvagnslinjer gor
det kollektiva resandet enklare och kan fa fler att valja bort bilen. Gronska
i bostadens naromrade dr en viktig faktor for hallbara stadsdelar. Grona
strak och parker i nirheten av bostaden bidrar till bade rekreation och
platser for moten. Det skapar attraktiva platser dar folk garna vistas, och
kan ge mojlighet till avkoppling efter arbetsdagen och att kunna trina eller
traffa vanner. Grona strak och parker gor det mojligt att underhélla biolo-
gisk mangfald och ar dirfor en viktig faktor i hallbar urban planering. Pa
Guldheden dr den service som finns till stora delar lokaliserad vid Dr Fries
torg. Hir finns bland annat apotek, bibliotek, tandlakare, blomsterbutik,
mataffir, skomakeri och nagra matstillen. Det finns en del andra butiker
vid Dr Bex gata, varav en mataffir. Vid Gibraltargatan ligger ocksa en stor
traningsanlaggning (Fysiken).
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Fraga:

Skala:

Antal svar:
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Skala:

Antal svar:
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P4 fragan om hur det fungerar med service i stadsdelen svarar 67 procent

att det fungerar bra eller mycket bra, i den tidigare undersokningen var

det fler som tyckte att servicen var bra eller mycket bra, 74 procent. De

som inte tycker att servicen som finns i stadsdelen ar tillrackligt bra onskar
ett storre urval. Man ser att en buss- respektive en sparvagnslinje inte kan

ge tillracklig service. Den grupp som ar nojda sager att mycket finns nara

och att man enkelt kan ta sparvagn eller buss till ett storre kopcentrum om

man vill. Flera som 4r nojda saknar ndgon enstaka service, som exempelvis

ndgon bra restaurang eller ett kafé i narheten av Brf Viva. Flera siger ocksa

att de saknar ett bageri. De flesta ar dock n6jda med den service som finns.
Man ser Dr Fries torg som ett bra stadsdelstorg dar man handlar for bas-
behov, ndgon siger att *nastan allt finns inom gangavstand”.

Motivera!

e Ganska bra.

e Service finns, aven om den dr nagot begransad. Dock ar det ju nira
till stan om man behover, och i virsta fall tar man sparvagnen till
Backaplan eller Frolunda torg.

e  Ganska litet utbud.

e Men saknar ett riktigt bra kaffestille och ett bra bageri!

e [ think Guldheden could be a bit better served. We need a dog park,
we could also benefit from a bakery that perhaps opens a bit earlier.

® Bra: bibliotek, liten matbutik. Daligt: inget kafé

e Uppskattar nirheten till den service som erbjuds pa Dr Fries torg.

Kollektiva firdmedel ar ett alternativ om man inte vill eller kan ga, cykla el-
ler fardas med bil. Guldheden ar belaget cirka tre kilometer fran Goteborgs
mest centrala delar och man kan resa kollektivt dit med en busslinje och en
sparvagnslinje. Hallplatserna ligger cirka 130 respektive 500 meter fran Brf
Viva. Av dem som har svarat pd enkiten ar 77 procent nojda eller mycket
nojda med de kollektiva resealternativ som finns nira Brf Viva. Andelen
nojda har sjunkit med 12 procent (andelen var 89 procent 2021). De som
ar nojda tycker att de bada alternativen med buss och sparvagn fungerar
bra, medan de som dr mindre nojda ser att det finns forbattringspotential.
Fler linjer med buss och sparvagn ir ett av onskemaélen. Nagon tycker att



KAPITELQ STADSDELEN GULDHEDEN

MAN-LOR SONDAG
gua]  10-2]




z
w
[a]
w
I
[a)
-
=)
o
z
w
-
w
[a)
©n
[a)
<
iy
©v
o
-
w
[
a
<
P4




KAPITELQ STADSDELEN GULDHEDEN

turtdtheten dr for gles och ndgon annan att manga turer med sparvagnen
ar installda. Flera sager ocksa att buss som ersatt sparvagnen vid underhall
av sparvagnsspdret gor resan krangligare. Ser man till vad man tycker om
narhet till service och kollektivt resande i stadsdelen s 4r man mindre nojd
sedan undersokningen 2021.

Kommentera!

e Nira till kollektivtrafik.

e  Om 10 gar (sparvagnslinje 10) sd funkar det.

e Senaste tiden har manga spararbeten vid Wavrinskys plats och
Sahlgrenska stillt till det med sparvagn. Aven vistlinken vid
korsvagen har medfort storningar pa bussen som stannas vid
Doktor Weltzins Gata i bada riktningar.

e Endast 1o servar Guldheden. Trakigt att endast ha ETT alternativ av
sparvagn. Och en buss, 63

e Sparvagn 1o ir ofta instilld behover da ta mig ner till Chalmers/
Wavrinskys

e Vihar brakoppling till bussar och sparvagn manga alternativa busstopp nira

P4 relativt nira avstind till Brf Viva finns olika grona strak och parker. Mos-
sen dr den grona yta som ligger narmast, alldeles nedanfor Brf Viva. Den kan
karaktdriseras som ett stycke naturmark, en skogsdunge som omgardar en
stor fotbollsplan. Har ror sig ménga till fots. Man promenerar och loptranar.
Har finns ocksa ett utomhusgym och omradet gransar till Fysiken, en storre
traningsanldggning. Guldhedsdalen och Safjéllet 4r tva andra liknande, men
ndgot storre omraden med naturmark och promenadstrdk. De ligger cirka
800 respektive 1500 meter fran Brf Viva. En bit annu langre bort ligger ocksa
Anggardsbergen och Slottsskogen, tva stora grona omraden som manga i
95 % Goteborg anvander for promenader, moten och rekreation.

P4 frigan om man tycker det finns platser for rekreation i stadsdelen
svarar nistan alla ”ja”, vilket 4r mycket lika svaret i undersokningen 2021
(det skiljer med 2 procent).

5% Man ndmner bade de grona omraden som ligger ndra, som Mossen
Nej Ja och Guldhedsdalen, men dven Anggardsbergen och Landala egna hem

s namns. Brf Vivas gardar och gronskan i stadsdelen som helhet anses ocksa
riga: S
positivt i sammanhanget. Betraktar man svaren och alla de platser som

Antal svar: namns mer 6vergripande, framstar Guldheden som en gron stadsdel.
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Om ja var finns gron rekreation?
e Opverallt - Mossen, Guldhedsdalen, Landalabergen, Anggardsbergen,
Safjallet, Slottskogen pa nira avstand.
®  Mossen, Guldhedendalen, Engelbergen, The Bonatical gardens ...
It is a great region for that.
e Vira gardar, gulhedsdalen.
® Brukar promenera till ianggardsbergen och ga igenom botaniska
16 e Promenerar i Landala egna hem och i skogen mellan Dr Alardsg.
Och Sahlgrenska.

23%

U% g4 2% Nar vi fragar om hur man virderar och om man anviander Mossen svarar
l [ | I manga att de har den som utsikt fran sin lagenhet, att dar finns ett rikt
! 2 3 ¢ ° fagelliv, och att man promenerar och tranar diar. Men det kommer ocksa
Friga: fram att platsen kan uppfattas som otrygg da det 4r morkt och att man
ogdrna vistas har dd. Nagon sdger ocksa att det ar svartillgiangligt om man
ol har svart att rora sig. Jamfort med den tidigare undersokningen s ar det
36 procent fler 4n i den tidigare undersokningen som siger att de virderar

Antal svar: Mossen hogt eller mycket hogt, vilket dr en stor 6kning.

Kommentarer
o Alskar figellivet, nedanfor balkongen.
® Bra for att promenera/springa, skont med gronomrade sd nira.
e  Gillar sarskilt att det bor en stor flock kajor i traden, vi ser dem varje kvall.
e Kainns lite osdkert och otryggt pa kvillen.
e Tyvirr p.g.a. svartillganglighet for oss ”skadade” el. gamla.

Den satsning man gjort pa hallbara designlosningar och genomarbetad arki-
tektur i Brf Viva har gjort att projektet fortlopande far mycket uppmarksam-
het. Projektet har fatt bade prestigefyllda arkitekturpriser och mycket publi-
citet. Kan detta ha paverkat stadsdelen Guldheden? De som bor i Brf Viva
har mérkt av en stor uppmarksamhet, man ser att folk kommer dit och tittar
pa projektet dven om det nu 4r flera ar sedan projektet fardigstilldes.

En majoritet av dem som har svarat pa enkaten sager att Brf Viva pa-
verkat Guldheden positivt eller mycket positivt, 61 procent, vilket ar relativt
lika den tidigare undersokningen. En del tycker det dr svirt att svara pa
fragan. Nagra som svarat sager ocksa att byggnaderna inte ar tilltalande,
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Fraga: Hur har Brf Viva paverkat stads-
delen Guldheden?

Skala: Fran mycket negativt (1)

till mycket positivt (5)

Antal svar: 47

39%

25 9% 27%
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Fraga: Vad betyder Brf Vivas
hallbarhetsprofil fér stadsdelen?
Skala: Fran betyder ingenting (1)
till mycket positiv betydelse (5)
Antal svar: 51

och ndgra att de fatt hora att ménga tycker ”de ar fula”. Ndgon sager att
Brf Viva nog medfort en gentrifiering pA Guldheden.

P4 fragan om vad de boende tror att Brf Vivas hallbarhetsprofil betyder
for stadsdelen svarar flera att det 4r mycket positivt och att det kan vara ett
gott exempel, och vigleda nya bostadsprojekt. Ndgon ser att hallbarhets-
profilen betyder ndgot for de boende pa Brf Viva men inte f6r andra. Och
ndgon ser att de mdnga losningarna man gjort for en héllbar profil inte
fungerar bra, exempelvis har solpanelerna och lagringen av el inte kunnat
leverera fullt ut, atervinningslosningen (sopkarlen) har behovt ses over, och
mdnadsavgifterna har inte hallit férvintad niva (1g).

Hur har Brf Viva paverkat stadsdelen?

e Medfort en viss ”gentrifiering” i ett omrade praglat av hyresritter.

e Pa ett positivt sitt.

e Jag tycker vildigt mycket om bostdderna men jag vet att manga
tycker dom ér vildigt fula. Hade en ldrare som pa en lektion sa att
husen ser ut som gamla Sovjet eller liknande.

e Ifeelit’s a contemporary version of the socialism dream that was
built here in the 20th century — hopefully has brought more people
that wouldn’t have considered Guldheden to the area. And an
interesting (even if sometimes polarising) design.

e Ingen aning.

® Bra PR for omréadet.

e Inte alls.

Vad betyder Brf Vivas hallbarhetsprofil?

e Hallbarhetsprofilen dr mycket viktigt for klimatforandringar.

e Vicker intresse och forandrar statusen (positivt).

e Dositivt for Brf Vivas medlemmar men inte for stadsdelen i stort.

e Jag tror Viva dr vagledande for nya byggnadsprojekt.

® My perception is that a lot of the sustainability profile is more for
show than a reality. I heard we have problems with the batteries
from Volvo and still buying a lot of energy from mainstream sources
and not storing from solar panels. Basically the building is still
inefficient. There is a massive lack of transparency on how systems
work and it does seem like there was a few pet projects from
Chalmers that has not seen continuity for different reasons. We had
a problem with the recycling and took more than a year to be solved.
Riksbyggen, unfortunately, in my perception did the minimum they
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could and now after the 5 years we will be handed off a building
complex with a lot of issues. I am also aware that we are rating C

in finances. This concerns me a lot. We were supposed to pay much
less in comparizon to other BRF:s in the neighborhood for the
monthly fees but this is not a reality. This is my perception talking to
neighbors more involved.
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KAPITEL 10

Sammantaget omfattar Brf Viva en satsning pd méanga olika designlosningar
for 6kad hallbarhet. Hur ser de boende pa dessa?

Under planering och byggprocess av Brf Viva har det varit ett stort
fokus pa olika typer av hallbara designlosningar, och man kan stalla fragan
om vad som gor att ett flerbostadshus kan kallas hallbart? Ar det byggna-
dens energilosningar som solfangare och energilagring med batterier, eller
ar det livet som kan levas hiar? Och kan ett bostadsprojekt som Brf Viva ge
de boende inspiration till en mer hallbar livsstil? I Brf Viva har man arbetat
med designlosningar som ska bidra till att 6kad hallbarhet bide avseende
byggnadens material, konstruktion och energilosningar men ocksa med
sikte pa en héllbar livsstil.

Byggnaden har en stomme av klimatférbittrad betong och fasad-
materialen kriver mindre underhill. Aven energilésningar har gjorts med
hallbarhet i fokus. Man provar ny teknik med energilagring for sol-el och
man har separat avldsning av vatten och el for varje ligenhet. Att under-
ldtta for en hallbar livsstil har ocksd varit centralt. Bilpool och cykelpool
gor det lattare att fairdas mer hallbart. Sopsortering dar man kan sortera
manga fraktioner pa rimligt avstind fran lagenheten ska gora det enkelt att
sortera. Odling ska gora det mojligt att sjalvhushélla till en del, och traffa
dina grannar som ett led i att bidra till trygga och sociala miljoer. Och ett
bytesrum for saker ska gora det enkelt att dtervinna det som man inte &ns-
kar ha kvar men som fortfarande gar att anvianda. Ndgot som stér ut, vad
galler héllbara designlosningar i Brf Viva, d4r ungdomsettorna. I bostads-
rattsforeningen finns sex lagenheter som dr bostadsritter med lagre insats
och hogre hyra. Detta underlittar for unga vuxna att kopa sin forsta egna
bostad, vilket idag ar svart for manga pa grund av hoga bostadspriser och
den bostadsbrist som rader i manga kommuner.

Fragorna vi har stéllt till de boende i Brf Viva handlar bide om hur de
forhaller sig till att leva mer hallbart och hur de uppfattar strategin for att
gora det enklare att leva mer hallbart med exempelvis mobilitetslosningar,
bytesrum, sopsortering och odlingsmojligheter. Men fragorna handlar ocksa
om byggnaden och energilosningarna, och om ungdomsettorna. Social hall-
barhet som ocksa ar ett stort fokus i Brf Viva beskrivs narmare i kapitel 5—7.



KAPITEL 10 ETT HALLBART BOSTADSPROJEKT

12 %
|
Nej

Fraga:

Antal svar:

88 %

I den tidigare undersokningen svarade 9o procent att de ar angeldgna om
att leva héllbart, nastan lika manga svarade ja i den har undersokningen,
88 procent. Manga i den hir undersokningen tyckte ocksé att Brf Viva
representerade ett boende med héllbar livsstil, flera tyckte dock att man
kunde driva héllbarhetsparametrarna langre. En del tyckte att livsstilen
paverkades till att bli mer héllbar av att bo i Brf Viva, men langt ifran alla
(32 procent svarade —ja, mycket). Nagra sag att man borde satsa pa fler el-
cyklar och mer odling. Vad giller ungdomsettorna kande de allra flesta, 98
procent, till dessa, och flera tycker att det dr en bra satsning. Men man var
ocksa orolig for att 6verltelsen av ligenheterna inte kommer att fungera.

De flesta som har svarat pa enkiten anser att de dr angeldgna om att leva
hallbart, och man tar upp olika sitt att leva hallbart. En del beskriver detta
i termer av resande, att man inte flyger, undviker bilen eller har elbil, och
reser kollektivt. Andra beskriver att de minskar sin konsumtion, och att
man delar bostad och saker. Atervinning av sopor nimns av flera, liksom
att minska kottkonsumtionen, dta vegetariskt och kopa ekologisk mat.

e Miljon,bytesrum, nira stan,energi,tvattstuga, samlingsrum, gastrum.

e Minska allmin komsumtion (saker, klader osv); kora mindre bil
eller ta cykel/gd och att dta vegetariskt.

e  Gar till jobbet, anvander mest kollektivtrafik, sopsorterar.

e Cyklaivardagen till och fran jobb, ej anvianda bilen, hélla nere
komsumtion, inte slinga mat, sopsortera, ej flyga pa semester.

e Aterbruksrum, tervinning, dker kollektivt fér det mesta och
undviker bilen, bra med cykelgarage.

Nagra uttrycker att de ser en begransning i hur mycket man kan paverka.

e  Gora det man kan inom rimliga granser for att minska
klimatpaverkan.
e Efter formaga och kunskap.
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36 %

23%
16 % I
I 13%
2 3 4
Fraga: Tycker du/ni att BrfViva

representerar ett boende med
en hallbar livsstil?

1

Skala: Fran ja, mycket (1)
till nej, inte alls (5)
Antal svar: 56

13%

Svaren fran enkiten dr i en del fall omfattande och varierar stort pa frigan
om man tycker att Brf Viva representerar en hallbar livsstil. En grupp svarar
att de tycket att de hédllbarhetsparametrar som finns pa Brf Viva s som
cykelpool, bilpool, klimatforbattrad betong, solpaneler och delande, gor
att det representerar en hallbar livsstil. Andra sager att de upplever att allt
inte fungerat s& som var tankt. Solpaneler och lagring med bussbatterier
har inte fungerat, vilket resulterat i storre energikostnad dn tankt. Detta
har i sin tur paverkat manadsavgifterna. Det har ocksa varit aterkom-
mande problem med sopatervinningen, man har behovt byta ut delar av
atervinningsanliggningen vid dterkommande tillfllen. I fragan ar skalan
nedan fran 1 till § omvind, det lagsta vardet motsvarar ”ja, mycket” (detta
kan eventuellt ha resulterat i fel-svar).

e Jag tycker det ar bra att ha en cykelpool och en bilpool som
alternativ for alla i bostadsrattsforeningen for att fa gjort nagot eller
ta sig ndgonstans pa ett hallbart sitt.

® Framst dr ju Viva designat fran borjan med hallbarhet i dtanke, som
mindre klimatpaverkande betong, solpaneler, cykelpool, etc. Jag
forstar ocksa tanken att fler gemensamma utrymmen och mer delning
ska minska resursbehovet, och det ar bra att mojligheten finns.

e Tror att Brf Viva star sig bra jamfort med andra men att det
fortfarande behovs goras mycket mer for att det ska vara héllbart ut
ett miljoperspektiv.

Oklarheten i projektet med energilagringen drar ner betyget avsevirt. Det
hade blivit hogre om det fanns en fortsittning.

e /...my perception is that there is a lot of inefficiencies. The ones
that concern me the most is the inability to take full advantage of
solar panels and changing the batteries properly so we can indeed
be more energy efficient. Heating on winters seem to be a issue as
well. Our BRF fee is comparable to extremely inefficient buildings
in the region. Sustainability is a matter of hitting the environmental,
social and economic sides and unfortunately all three have major
issues (my sincere opinion). The recycling took over a year to be
resolved. We are C rated financially, which should concern anyone in
the building. Couple of Chalmers projects/systems that folks are not
able to maintain.

e For mycket billigt material i bygget samt for ineffektiv uppvarmning.
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1%
||

Nej
Fraga:

Antal svar:

89 %

Paverkas de som bor i Brf Viva till att leva mer hallbart? En del svar fran
enkdaten siger att det 4r s3. Man blir inspirerad att valja det hallbara da det
ar enkelt. Andra svarar att man nog redan har en héllbar livsstil dd man
valjer att flytta till Brf Viva, och att manga nyinflyttade kanske inte kanner
till eller bryr sig om miljoprofilen.

Kommentarer

e Att det dr narmare till sparvagnen 4n till bilen paverkar val av
transport.

® Nej. Jag tror man sjalv maste vilja ha en héllbar livsstil, men det
finns gott om forutsattningar i Brf Viva for oss som vill det.

e Ja, for att det ar enklare att vilja bra alternativ.

® Jagdr inte dvertygad om att just en flytt till Viva skulle paverka ens
livsstil, utan i s fall flyttar man hit mer for att man redan har en
livsstil. Fragan dar dock hur manga av de nyinflyttade som vet om
eller bryr sig om miljoprofilen, utan bara ser en bra lagenhet i bra
lage.

Det dr inte sd manga svar pa frigan om man 6nskar fler hallbarhetsparame-
trar 4n de som finns idag. Parkeringsplats for elsparkcyklar, och laddstolpar
och parkering for elbilar ar ndgra av forslagen. Dokumenterad hallbar
energiforbrukning ar en annan, och att man kan f3 statistik pa anvind-
ningen av elektricitet, vatten och avfall, etc. Nagon tar ocksa upp fragan
om fungerande batterier till solcellerna. Man namner ocksa dteranvandning
av virme frén tvittstugen, och dteranviandning av vatten.

Ett projekt i framkant vad galler boendekvaliteter och hallbarhet har
varit ett uttalat mal for Brf Viva. Hur upplever de som bor dar idag sitt bo-
ende, har det levt upp till forvantningarna? 89 procent sager att det har det,
vilket 4r manga. Kommentarerna visar pd att man ar nojd, men ocks3 att det
finns det som inte fungerat bra. Man tar aterigen upp att det varit problem
med de tekniska l6sningarna, att solceller och batterilagring inte har fungerat.

Kommentarer

e Viir mycket nojda.

e Det ar valdigt tyst och luftigt i lagenhet vilket jag uppskattar mycket.
Dock gillar jag inte fonstren som ar utat entrébalkongen sa folk kan
se in. Jag hade velat ha ndgon slags plastfilm eller ndgot som bryter
ljuset sa jag kan se ut men folk inte kan se in.
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13%
0% I

Fraga:

Skala:

Antal svar:

18 %

30 %

39%

® En del har inte métt forvantningarna, sisom mobilitetslosningarna
och batterilagret, men i stort har forvingningarna uppnatts.

e Alltfor mycket problem med felanmilningar och dé sirskilt tekniska
system som varmen och ljud.

e Fantastiskt fint och vilbyggt hus.

e Fantastiskt att bo har! Att det inte finns parkering gor sitt.

e TIstort, dock finns det brister som kom med i 5-ars besiktningen och
atgarder som gar att losa.

e Forutom att byggkvalitén verkar undermalig.

De tekniska losningarna for okad héallbarhet beror bade byggnadsstommar,
energilosningar och de boendes egen avldsning och kontroll av konsumerad
energi. Ndgra av losningarna dr nya och inte provade forut, och banar vig
for nytinkande och utveckling. Den klimatforbattrade betongen (betong
som har ldgre koldioxidutslapp dn den betong som vanligtvis anvinds i
byggnadskonstruktioner) kom till som ett svar pa kravet om mindre koldi-
oxidutslapp. Initiativet har medverkat till en produktutveckling inom bygg-
produktionsomrédet dir de krav man stillt har drivit fram nya 16sningar
pa betong som har mindre koldioxidutslapp generellt. Detta 4r ndgot som
nu kommer hela byggsektorn tillgodo.

Energilosningarna i Brf Viva har ocksa styrts av ett hallbarhetsfokus.
Man har provat ett i bostadssammanhang relativt nytt satt att lagra energi
fran solceller. Energin lagras med hjilp av begagnade bussbatterier. Varje
lagenhet har ocksé separat avlasning av vatten och el for for att ge den
boende kontroll 6ver konsumtionen av virme och vatten. Den samlade
insatsen for de tekniska losningarna har haft som mal att soka innovativa
energilosningar. Enligt ordférande i foreningen har det dock visat sig att
16sningen med solceller och ellagring i bussbatterier fram till nu inte fun-
gerat som forvantat.

Mer dn hilften av dem som har svarat pa enkiten tycker att Brf Vivas
tekniska losningar gor projektet till ett hallbart bostadsprojekt, 69 procent.
Andelen som tycker detta har dock sjunkit med 16 procent sedan den tidi-
gare undersokningen. En foklaring kan vara att man uppfattar att tekniken
inte har fungerat som avsett. Mdnga namner just att 16sningen med solceller
och ellagring i batterier inte har fungerat som forvantat. En del svarar att
man vill att bostadsrattsforeningen nu jobbar vidare for att komma tillratta
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19 %

Nej

Fraga:

Antal svar:

81%

med detta sa att energin blir mer fornybar och energikostnaden minskar
for de boende.

Kommentarer

e Trakigt att batterilagringen las ner.

® De nimnda teknikerna (tyvarr avvecklades ju batterilagret for ett
tag sedan) dr ju absolut den del i ett hallbart byggande. Sen gar det
sakert att gora mer, men det ar en bra borjan.

® Ja,som koncept och idé och vision, men det verkar som om dessa

”6sningar” inte haller 6ver tid, eller genererar tillrackligt med effekt
for att vara hallbart. Inget av dessa losningar verkar ju anvandas i
andra nybyggen.

* Energilagring med bilbatterier finns ej! Madste se 6ver projektet
(bilbatterierna ar avvecklade solceller fungerar daligt. Utlovade
energimal 4r inte uppnadda.

e Bilbatterierna dr val borttagna?

e Men nu anvinds ju inte solcellerna :(

Idag priglas bostadsmarknaden av bostadsbrist och hoga bostadspriser
vilket gor att manga unga vuxna har svart att skaffa en egen bostad. Manga

bor kvar hemma, alternativt bor man i andra hand. Som ett svar pa detta har
man i Brf Viva gjort en satsning pd ungdomsettor, nidgot som inte provats ti-
digare. Sex lagenheter i bostadsrittsforeningen férvaltas som ungdomsettor
med sirskilda regler i stadgarna kring medlemskap, pris och underhall. De

som kan kopa lagenheterna ar fran 18 till 30 r gamla. Som boende betalar
man en lag insats men hogre avgift. Vid forsiljning raknas priset upp med

konsumentprisindex samt kostnad for forsiljning (till exempel maklare).
Man dr som boende fullvirdig medlem i bostadsrattsforeningen och betalar
en méanadsavgift for lagenheten. Satsningen pa ungdomsettorna ar ett forsok
att underlatta for unga vuxna att kopa en bostad.

P4 fragan om man kinner till ungdomsettorna svarar manga ja, 81
procent. Dock var det 98 procent som kinde till ungdomsettorna vid den
tidigare undersokningen, sd antalet har sjunkit markant. Méanga respon-
denter tycker ocksa att det 4r en bra satsning. Man kanner till svirigheterna
for unga att kunna fa en egen bostad och tycker det ar bra att ndgot gors.
Man ser ocksd att detta kan ge en storre blandning av hushall med olika
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42 %

alder i Brf Viva, vilket man tycker ar positivt. Samtidigt finns det dom som
25% ser att modellen for ungdomslagenheterna kan utnyttjas, och en del sager
7% att den gor det. Man sager att det skapar en svart marknad dar fa av dem
s.% z./ som kopt lagenheterna sjilva bor i dem.
1 2 3 4 5
Kommentarer
Fraga: Hur uppfattar du/ni satsningen pa e  Kul med blandningen av aldrar.
ungdomsettor i Brf Viva? °

Jag tycker det ar ett fint initiativ att fler unga far mojligheten att
Skala: Fran mycket negativt (1)

till mycket positivt (5)
Antal svar: 52 e Jagkan inte svara pa huruvida sidana har ungdomsettor ar

kunna skaffa ett boende med tanke pa bristen pa lagenheter.

l6sningen pa ungdomars problem att fa bostad, for dartill behovs
mycket mer byggande. Men som koncept tycker jag det ar en bra idé.

e Har hort valdigt lite om det.

e Positivt sd linge det skots bra. Om ndgon borjar utnyttja systemet
blir det problematiskt.

® Snarjigt med reglerna for dessa lagenheter. Feltank. Personen kan bo
kvar ”hur lange som helst™.

e Skapar en svart marknad for uthyrning och/eller forsaljning. Fa av
dom som kopt bor i lagenheterna.

135
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UPPFOLIJNING 2 BRF VIVA

DESIGNLOSNINGAR, BOENDEKVALITETER & HALLBARHET

ENKAT TILL BOENDE

Hej,

Med start varen 2024 gor Riksbyggen tillsammans med Chalmers den andra av tva upp-

foljningar av Brf Viva. Malsattningen med uppfoljningarna ar att ge kunskapsaterféring

till branschen pa genomférda designlosningar. Syftet ar att bidra till battre boendekva-

litet och trivsel i framtida bostadsbyggande. Uppfdljningen genomférs med enkatunder-

sokning och djupintervjuer med boende i Brf Viva. Resultatet sammanstalls i en rapport.
Vi hoppas att sa manga som majligt av er vill svara pa enkaten som ar med i det har

utskicket. Ni som deltar anger inte ert namn eller er postadress. Enkatfragorna

behandlar hushallet, lagenheten, utemiljon med mera. | det frankerade kuvertet kan ni

skicka tillbaka enkaten till oss. Porto ar betalt. Enkaten finns dven digitalt, se lank

nedan. Tack pa férhand!

Har ni fragor om uppféljningen eller enkaten eller vill vara med i en intervju ar ni val-

komna att kontakta mig, mer info pa nésta sida.
Vanliga halsningar

Anna Braide, arkitekt och forskare
Chalmers tekniska hégskola

Riksk 2]
R Hstyggen CHALMERS
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Anna Braide har en bakgrund inom arkitektpraktiken
med erfarenheter av publika byggnader, kontor, indu-
strier och bostader. Hon ar sedan 2010 lektor pa Chal-
mers och ar forskare och larare inom bostadsamnet pa
institutionen Arkitektur och samhillsbyggnad (ACE).
Hon ar forestandare for Centrum for boendets arki-
tektur (CBA), Chalmers, en nationell plattform for
kunskapsformedling, diskussion, utvecklingsarbete och
forskning kring boende och bostad.

Claes Caldenby ar professor emeritus i arkitekturens te-
ori och historia pa Chalmers och sedan 1977 en i redak-
tionen for tidskriften Arkitektur. Hans avhandling fran

1992 hette Vad dr ett kollektivhus? Efter pensioneringen

har han 4gnat sig mycket at folkbildning.

Sabina Richter LAR/MSA ér en av grundarna till o2land-
skap arkitektkontor AB och har drivit foretaget sedan
2002. Hon har lang erfarenhet som ansvarig for olika
typer av landskapsarkitekturprojekt, fran skiss till
tardig projektering. Uppdragen har omfattat allt fran
stadsbyggnad, gronstrukturplaner, parker och torg till
bostadsgardar, tillfalliga platser och mobeldesign. Sabi-
na har dven deltagit som sakkunnig i jurysammanhang.

I Brf Viva har hon varit ansvarig landskapsarkitekt.
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och ingenjorer

FORM OMSLAG OCH INLAGA Mannberg grafisk form

ISBN 978-91-985613-4-0

chalmers.se/sv/centrum/cba cba.arch@chalmers.se




Brf Viva stod klart 2018. Bostadsprojektet har utvecklats som ett demonstrationsprojekt inom
Positive Footprint Housing, Riksbyggens tvarvetenskapliga plattform for forskning och utveckling.
Malsattningen har varit att skapa Sveriges mest héllbara och innovativa bostadsprojekt. Brf Viva
har en inriktning mot hallbara l6sningar bade for byggnad och teknik sa vil som for sociala dimen-
sioner for de boende.

Detta dr den andra av tva bostadsundersokningar som gors av Brf Viva under aren 2021-2024.
Undersokningarna gors av Centrum for boendets arkitektur (CBA) pa Chalmers pa uppdrag av
Riksbyggen och medfinansieras med medel fran Riksbyggens jubileumsfond Den goda staden. De
tvd undersokningarna genomfors med boendeenkiter och intervjuer med boende. Avsikten ar att
folja upp de designlosningar som gjorts och att undersoka pa vilket sitt den fysiska miljon i lagen-
heter, bostadshus och gardar i Brf Viva kan bidra till en héllbar boendemiljo. Vidare att undersoka
pa vilket satt Brf Vivas fysiska miljo och funktioner kan bidra till en hallbar livsstil.

Den andra undersokningen visar pa en 6kad vilja till kvarboende. Man anger att man ar trygg,
att man kédnner till sina grannar, att man uppskattar ligenheterna, de grona gardarna och de ge-
mensamma rummen, vilket kan bidra till en onskan om att bo kvar 1 Brf Viva. Vidare kan man se
en minskad anvindning av cykelpoolen, medan bilpoolen dr mer utnyttjad nu dn vid den tidigare
undersokningen. Fortsatt ar kollektivt resande den enskilt viktigaste faktorn for att leva ett bilfritt
liv. De flesta sdger att det ar viktigt att leva hallbart och flera boende uttrycker besvikelse over att
16sningen med solpaneler och energilagring inte har fungerat. Man hoppas nu att detta kan dtgardas,
och foreningen arbetar med fragan.

CHALMERS Ii Riksbyggen




